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Wstep

Idea edukacji wlaczajacej zaktada dostgpnos$¢ szkét powszechnych dla wszystkich
uczniow, bez wzgledu na ich ple¢, wyznanie, pochodzenie etniczne, stan zdrowia, status
spoteczny iekonomiczny. Oznacza to, ze kazdemu dziecku nalezy stworzyé warunki
pozwalajace osiggnaé sukces edukacyjny.

W mysl idei, to szkola ma si¢ dostosowa¢ do ucznia a nie odwrotnie, co stanowi
zasadniczg roznicg od podejscia integracyjnego zgodnie, z ktorym to dziecko w jaki$ sposob
odbiegajace od normy musi si¢ dopasowaé do wickszosci.

Wilaczanie nie wyklucza réznorodnosci. Wymaga za to duzej elastycznosci od
nauczyciela, ktory organizujac proces dydaktyczny, powinien bra¢ pod uwage indywidualne
potrzeby, odmienne tempo rozwoju i zdoInosci kazdego ucznia. Dziecko niepelnosprawne ma
prawo uczeszcza¢ do kazdej szkoty, rowniez tej najblizej miejsca zamieszkania | ma mieé
stworzone takie warunki, ktore pozwolg mu nie tylko efektywnie zdobywaé wiedze, ale
roOwniez budowac poczucie przynaleznosci spoteczne;.

W Polsce podejscie wlaczajace w edukacji nadal budzi wiele kontrowersji. Ma tylu
samo zwolennikow, co przeciwnikOw - zarowno wsrod pedagogdéw specjalnych, jak
i ogdlnych. Brak do$wiadczenia W pracy z uczniem z niepeinosprawnoscig, niedostateczne
wsparcie systemowe oraz wcigz istniejace bariery fizyczne | mentalne sprawiajg, ze stuszna
idea w praktyce okazuje si¢ trudna do wdrozenia. Wielu pedagogow szkot ogdlnodostepnych,
mimo dobrych checi isporej intuicji nie jest w stanie sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest
ksztalcenie i wychowanie dziecka z niepetnosprawnoscia.

Literatura na temat dostepnosci edukacji, cho¢ bogata, czegsto pisana jest malo
przyjaznym jezykiem ibrak w niej konkretnych rozwigzan. Poradnik, ktory oddajemy
W panstwa rece, przedstawia W sposob kompleksowy zagadnienia z obszaru pracy z uczniem
niepetlnosprawnym W szkole ogdélnodostepnej. Zawiera wskazéwki, jak dobiera¢ metody
i srodki do niepelnosprawnosci dziecka, adaptowac klase, szkole pod katem uczniow
z deficytami sensorycznymi i fizycznymi, jak uktada¢ wilasciwe relacje miedzy sprawnymi
I niepelosprawnymi réwiesnikami, Co zrobi¢, by rodzice wlgczali sie w edukacj¢ dziecka, do
kogo zwroci¢ sie 0 pomoc poza placowka i woparciu o jakie dokumenty pracowaé
Z niepelnosprawnym uczniem?

Poradnik powstal z mys$la 0 nauczycielach powszechnych szkot podstawowych -
przede wszystkim tych, ktorzy nie posiadajg kwalifikacji do pracy z dzieckiem
niepelnosprawnym lub mimo zdobytych uprawnien, nie maja doswiadczenia w tym zakresie.
Napisany zostal przystepnym jezykiem, zrozumialym roéwniez dla pedagogéow bez
przygotowania specjalistycznego.

Naszym celem jest przedstawienie publikacji zawierajacej szereg rozwigzan
praktycznych, znajomo$¢ ktorych utatwi prace z uczniem niepetnosprawnym, zapewniajac mu
tym samym nie tylko efektywne nauczanie, ale takze pelne uczestnictwo W zyciu klasy
i szkoty.



Czescl

Jaki uczen moze pojawic sie w naszej szkole?

W polskim systemie o§wiaty uczniem niepetnosprawnym jest uczen, ktoéry posiada
orzeczenie 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydane przez zespot orzekajacy dziatajacy
w ramach publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na podstawie obowigzujacych
przepisow dokument taki przyshiguje dzieciom: niewidomym i stabowidzacym,;
niestyszacym i slabostyszacym;  z niepelnosprawnoscia  ruchowa, wtym z afazja;
Z niepelnosprawnoscia  intelektualng w stopniu  lekkim, umiarkowanym i znacznym;
Z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera; z niepelnosprawnoscia sprzezona.

W oparciu 0 przeprowadzone badanie psychologiczno-pedagogiczne, analizg
dokumentacji lekarskiej i wywiad z opiekunami, zespot zaleca W orzeczeniu najlepsza dla
dziecka forme ksztatcenia. Ostatecznie to jednak rodzice decydujg 0 tym, gdzie bedzie si¢ ono
uczylo.

Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego nie nalezy myli¢ z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. To drugie wydawane jest przez powiatowe zespoly orzekajace, na
mocy ustawy zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu  0S0b niepetnosprawnych ijego posiadanie nie oznacza, ze dziecko
niepetnosprawne jest uczniem niepetnosprawnym.

Zgodnie z przepisami ustawy 0 systemie os$wiaty, uczen niepelnosprawny wymaga
stosowania specjalnej organizacji nauki 1 metod pracy, aobowigzek ksztalcenia
specjalnego moze by¢ realizowany nie tylko w przedszkolach i szkotach specjalnych
i integracyjnych  lub  w placowkach  ogodlnodostepnych  z oddziatami  specjalnymi
| integracyjnymi, ale rowniez W szkolach powszechnych, niededykowanych uczniom
Z niepelnosprawnosciami. Oznacza to, ze do kazdej szkoly moze trafi¢ uczen z kazdym
rodzajem i stopniem niepelosprawnosci. Gwarantem  dotarcia do niepetnosprawnego
dziecka nie jest jednak samo zaklasyfikowanic go do danej niepelosprawnos$ci. Nie
wystarczy stwierdzi¢, ze jest ono niewidome czy gluche. Trzeba jeszcze wiedzie¢, co si¢
Z tym wigze, jakie nastepstwa funkcjonalne niesie ze sobg dana niepelnosprawnos¢.

Dzieci z dysfunkcja wzroku
Wsréd tej kategorii uczniow mozemy spotkac dzieci niewidome i stabowidzace.

Do niewidomych zalicza si¢:

— dzieci catkowicie niewidome, ktore nie zachowaly resztek widzenia i nie reaguja na zadne
bodzce wzrokowe,

— dzieci niewidome z tak zwanym poczuciem $wiatla. Potrafig jedynie rozréznia¢ dzien i noc
lub zapalone $wiatlo wieczorem w pomieszczeniu. Po wejsciu do sali sa w Stanie
zlokalizowa¢ okno, poniewaz identyfikuja jasniejsza plame swiatla,

— dzieci niewidome z widzeniem szczatkowym, U ktorych pole widzenia ograniczone zostato
do 10 stopni, a ostro$¢ wzroku wynosi 0,05 V. Dzieci te s3 W stanie zobaczy¢ jednoczesnie
tylko bardzo maty fragment przestrzeni (jakby patrzyly przez dziurke od klucza) i
Z odleglosci 1 m dostrzegaja to, co powinny widzie¢ z 20 m. Potrafig zobaczy¢ stojacego



w odlegto$ci 1 m czlowieka, ale nie sa W stanie rozrézni¢ szczegdlow twarzy, detali
ubioru. Moga rozpoznawaé kolory, ale nie sg W stanie powiedzie¢ co doktadnie znajduje
si¢ na obrazku.

Z punktu widzenia pedagogicznego, za niewidomych uznaje si¢ uczniow, ktorzy nie
widzg nic lub widza na tyle stabo, ze W procesie uczenia si¢ nie wykorzystuja zmyshu
wzroku. W praktyce oznacza to, ze dzieci te nie pracujg na wizualnym materiale
dydaktycznym. Mimo zastosowania pomocy optycznych i nieoptycznych nie sa w stanie
postugiwac si¢ pismem czarnodrukowym i W zwigzku z tym stosuja pismo Braille’a, a ich
percepcja rzeczywistosci opiera si¢ na poznaniu dotykowym istuchowym. Dotyk jest
pomocny przede wszystkim przy poznawaniu przedmiotow i eksplorowaniu najblizszego
otoczenia. Dzigki niemu niewidomy moze odkry¢ takie cechy obiektu jak ksztalt, dtugos¢,
wielkos$¢, czy faktura, moze zlokalizowaé przedmiot, zorientowac si¢ jak sg ustawione meble
w klasie. Zdobywanie informacji w ten sposob nie jest tatwe i ma swoje ograniczenia. Dotyk
jest tzw. kontaktoreceptorem, co oznacza, ze aby co$ dotknag¢ musi nastapi¢ ztym
bezposrednie zetkniecie. Przy takim zatozeniu dotyk ogranicza §wiat niewidomego do tego cO
ma w zasi¢gu rak. Chcgc poznawac¢ musi by¢ on w ciggtym ruchu. Dotykanie jest wolniejsze
niz patrzenie. Wzrokiem mozemy zobaczy¢ zar6wno to, co jest daleko, jak i to, co jest blisko,
obja¢ jednoczesnie kilka przedmiotow, okresli¢ ich cechy i przeznaczenie. Dotyk nie daje
nam takiej mozliwosci, a co za tym idzie, niewidomy uczen potrzebuje wiecej czasu na
poznanie tego samego obiektu niz jego widzacy kolega. Musi najpierw poznaé poszczegdlne
elementy przedmiotu, by moc ztozy¢ je w catos¢.

Problemem dla niewidomych jest ogladanie bardzo matych lub bardzo duzych
obiektow. Rozpoznanie dotykiem mrowki, jest zwyczajnie niemozliwe, gdyz jest ona zbyt
drobna by ja wyczué. Duze obiekty (zwtaszcza budynki) sa natomiast tak rozlegte, ze nawet
przy wzmozonej aktywnosci ruchowej, niewidomemu trudno jest odnalez¢ poszczegdlne
elementy i zintegrowac je W calos$¢, identyfikowang jako ten, a nie inny obiekt.

Problemem jest rowniez poznawanie rzeczy: znajdujacych si¢ zbyt daleko (stonce,
pomnik na postumencie); bedacych w ruchu (jadacy pojazd, lecacy ptak); w pewnych stanach
(plongcy ogien, ciasto pickace si¢ w piekarniku); zbyt delikatnych (pajeczyna, skrzydetka
motyla). Niedostepne sg takze kolory izjawiska, tj. tecza, blyskawica, wschod izachod
stonca.

Dziecko widzace caly czas jest stymulowane bodZzcami z zewnatrz. Nawet stojac
W miejscu moze obserwowaé otoczenie. Inaczej jest z dzieckiem niewidomym. Poniewaz
poznanie dotykowe wymaga cigglego wysitku ikoncentracji, potrzebuje ono wigkszej
zachety, by zainteresowac si¢ otaczajagcym $wiatem. Niemobilizowane do aktywnosci, czesto
wycofuje sie, rezygnuje z odkrywania nowych rzeczy. Brak stymulacji poznawczej i zwigzane
ztym niedostateczne zaspokojenie potrzeby ruchu prowadzi do powstawania, tzw.
blindyzmoéw. Sa to pewnego rodzaju stereotypie ruchowe, ktdre pozwalaja niewidomym
roztadowa¢ napiecie, dostarczajg bodzcow 1 zastepuja ruch. Zaliczamy do nich takie
zachowania jak: krecenie glowa na boki, uporczywe kierowanie glowy w kierunku $wiatta,
uciskanie oczu w celu wywotania rozblyskow wewnatrz galek ocznych, kotysanie sie,
trzepotanie r¢kami, krecenie w kotko, itp. Zachowania te nalezy uzna¢ za niepozadane.
Przede wszystkim dlatego, ze $wiadcza one O nieprawidlowym rozwoju dziecka isa zle



odbierane przez otoczenie, podkreslaja niepelnosprawno$¢ ucznia, niepotrzebnie zwracaja na
niego uwage.

Drugim waznym dla niewidomego zmystem jest shuch. Odgrywa on szczego6lng role
w samodzielnym poruszaniu si¢ | W nawigzywaniu relacji spotecznych. W tym miejscu nalezy
podkresli¢, ze wbrew obiegowej opinii osoby niewidome nie maja wcale lepszego stuchu od
widzacych. Poniewaz jednak W zyciu czg$ciej musza polega¢ na shuchu, jest on u nich
bardziej wyéwiczony niz U osob ze sprawnym wzrokiem. Niewidomy skupia si¢ na
dzwigkach, na ktoére widzacy nie zwraca uwagi. Uczy si¢ je rozpoznawaé, interpretowac
I wykorzystywaé w praktyce. Zgodnie z zasada kompensacji, zastepuje brak wzroku stuchem.
Stuch pozwala niewidomemu orientowaé sie W przestrzeni, dostarcza informacji
0 przedmiotach, zjawiskach zachodzacych dookota, umozliwia komunikowanie si¢ z ludzmi.
Wskazowki werbalne pomagaja W nabywaniu umiejetnosci praktycznych. Za pomoca shuchu
niewidomy uczen zdobywa wiedze 0 rzeczach, ktore sg dla niego niedostgpne nie tylko
wizualnie, ale i dotykowo.

Wsrdd uczniow niewidomych sg dzieci, ktore nie widza od urodzenia lub utracilty
wzrok przed 5 rokiem zycia i W zwigzku z tym nie zachowaly zadnych wrazen wzrokowych.
Znajduja si¢ one W szczegdlnie trudnej sytuacji poznawczej, ale za to latwiej akceptujag swoje
ograniczenia. Dzieci te nigdy nie doswiadczg barw, krajobrazow, nie zobacza nieba, nie
zrozumiejg czym jest horyzont, perspektywa, co to znaczy, ze cos, jest jasne, albo btyszczace.
Mimo to, nie znajg innego zycia. Nie majg poczucia straty, ktore czesto pojawia si¢ U 0sOb
tracgcych wzrok pdzniej. Dziecko, ktore przestato widzie¢ w wieku 12-14 lat, do konca zycia
jest wstanie przechowywa¢ W pamieci poznane kolory, pewne obrazy, trudniej jest mu za to
pogodzi¢ si¢ Z niepetnosprawnoscia.

Jeszcze bardziej niejednolita grupe stanowia dzieci stabowidzace. Miedzynarodowa
klasyfikacja uszkodzen, niepelosprawnosci iuposledzen definiuje stabowzrocznos$¢ jako
istotne obnizenie czynnosci wzrokowych, ktore utrudnia, ogranicza lub nawet uniemozliwia
osobie nig dotknietej wykonywanie zadan zyciowych i pelienie rél spotecznych na poziomie
uznanym za normalny. Zgodnie z powyzsza definicjg, uczen stabowidzacy to taki, ktéry ma
uszkodzony wzrok w stopniu utrudniajagcym nauke icodzienne funkcjonowanie w szkole.
Charakter probleméw bedzie zalezal przede wszystkim od rodzaju uszkodzenia.

Dzieci z obnizong ostro$cig widzenia majg klopot ze spostrzeganiem matych
przedmiotow lub szczegotow wigkszych przedmiotow. Dzieciom z ubytkami w polu
widzenia, ktore widza tylko cze$cig oka, trudno jest poruszaé si¢ W przestrzeni. Czgsto
wpadaja na przedmioty/ludzi, potykaja si¢, zahaczaja 0 futryny. Sa w stanie zobaczy¢ nawet
to, co jest daleko, ale musza ustawi¢ glowe pod odpowiednim katem. Przy czytaniu czesto
W nietypowy sposob trzymaja glowe lub ksigzke.

Dzieci z zaburzonym widzeniem obuocznym wystgpujacym przy zezie i W przypadku,
gdy ostro$¢ widzenia w prawym ilewym oku jest bardzo zréznicowana, maja przede
wszystkim problemy z ocenianiem odleglosci i kierunku. Trudno im schodzi¢ ze schodow,
trafia¢ do celu na lekcji wychowania fizycznego.

Uczen z krotkowzrocznos$ciag widzi dobrze tylko to, co jest blisko. Przedmioty bedace
w oddaleniu, w wysokiej krotkowzrocznosci juz te poza zasiggiem rgki sa rozmazane,
niewyrazne, ich kontury rozmywaja si¢. Jesli wadzie nie towarzysza dodatkowe schorzenia,



dziecko nie powinno mie¢ probleméw z czytaniem ztym, ze musi przysunac tekst na
odlegtos¢ kilku centymetrow do oczu.

Z kolei uczen z nadwzroczno$cia zwlaszcza powyzej +5 dioptrii nie widzi dobrze, ani
z daleka ani z bliska. Szybko meczy si¢ przy czytaniu, przy wysokiej nadwzrocznosci rowniez
w szklach. Druk jest rozmazany, pojawia si¢ tzawienie ipieczenie oczu, zawroty i bole
glowy. Dziecko niewyraznie widzi takze z daleka.

Swoje nastepstwa funkcjonalne ma réwniez astygmatyzm. Nieprawidlowo zbudowana
rogowka (ewentualnie soczewka) powoduje, ze promienie $wietlne wpadajace do oka
skupiajg si¢ nie na siatkowce, lecz poza nig, to za$ sprawia, ze widziany obraz jest nieostry,
znieksztalcony. Dziecko ma trudnosci W spostrzeganiu okreslonego rodzaju linii. Widzi
niewyraznie, np. tylko linie pionowe, poziome lub ukosne. To z kolei generuje trudnosci
W nauce pisania. Kre$lagc litery uczen pomija te linie spostrzeganie, ktorych sprawia mu
problem.

Dodatkowo dzieci stabowidzace moga: nie rozréznia¢ wszystkich lub wybranych
barw, nie widzie¢ po zmroku lub przy malej ilosci §wiatlta, widzie¢ przesuniety lub
znieksztatcony obraz (np. przy uszkodzeniach wzroku pochodzenia mézgowego).

Z punktu widzenia pedagogicznego uczniem stabowidzacym jest uczen, ktory widzi na
tyle, ze jest W stanie czyta¢ zwykte pismo, moze korzysta¢ z wizualnych srodkow przekazu
informacji i z metod nauczania opartych na odbiorze wzrokowym. Dla ucznia stabowidzacego
wzrok nadal odgrywa zasadniczg rolg w zdobywaniu wiedzy o $wiecie, cho¢ wymaga to
zastosowania odpowiednich pomocy i srodkow dydaktycznych.

Pamigtajmy, ze stabowidzacy to bardzo szeroka, nichomogeniczna grupa uczniow
reprezentujacych cale spektrum wad ischorzen oczu. Réznorodno$é ta wymaga za$ od
nauczyciela indywidualnego podejscia do kazdego dziecka.

Dzieci z dysfunkcjg stuchu

W zaleznosci od stopnia uszkodzenia stuchu dzieci te mozemy podzieli¢ na: ghuche
i stabostyszace lub inaczej niedostyszace. W oparciu 0 mi¢gdzynarodowa klasyfikacje biura
audiofonologii do gluchych zaliczymy:

— Ucznidw, ktorzy nie stysza nic. Ich czynnosci stuchowe zostaly zupehie zniesione,

— Ucznidow, ktorzy majg shuch uszkodzony w stopniu gigbokim - powyzej 90 dp. Mimo
zastosowania aparatow stuchowych, nie sa w stanie rozumie¢ mowy. Stysza tylko
niektore dzwigki, ale ich nie rozrdzniaja,

— Uczniow, ze stuchem uszkodzonym w stopniu znacznym - pomig¢dzy 70 dp a 90 dg. Przy
zastosowaniu aparatow stuchowych moga odbierac i rozumie¢ mowe, cho¢ nie zawsze
potrafig roznicowac wszystkie dzwieki.

W nauce icodziennym funkcjonowaniu dzieci gluiche bazuja gidwnie na wzroku.
Ubytek stuchu jest na tyle powazny, Zze mimo korekcji aparatami maja one znaczne trudnosci
lub nie sg w stanie wogole odbiera¢é mowy ustnej drogg stuchowa. Komunikacja
z otoczeniem, zdobywanie informacji o swiecie I orientowanie si¢ W przestrzeni, odbywa si¢
w przypadku tych dzieci gtdwnie w oparciu 0 bodzce wizualne. Poznajac przedmiot, dziecko
ghiche skupia si¢ przede wszystkim na tym, co jest dobrze widoczne, duze, kolorowe,
wyrazne, cho¢ niekoniecznie istotne. Inaczej ujmujac koncentruje si¢ bardziej na wygladzie
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przedmiotu niz na tym, jakie ma on przeznaczenie. Stad tez jego wiedza 0 $wiecie bywa
czgsto powierzchowna, bez zrozumienia powigzan zachodzacych migdzy rzeczami
I zjawiskami. Dzieci ghuche radzg sobie z analizg, ale problem sprawia im synteza. Sg w
stanie zapamigta¢ wiele szczegotow, ale wyodrebniaja mniej zwigzkéw miedzy cechami czy
przedmiotami. Samo patrzenie, bez kontekstu sytuacyjnego powoduje, ze informacje
wzrokowe docierajace do ghuichego dziecka sg najczesciej niewystarczajace. Na ich podstawie
dziecko zle interpretuje rzeczywistos¢, znieksztalca ja.

Uczniowie stabostyszacy, podobnie jak w przypadku uczniéw z dysfunkcja wzroku,
stanowig niejednolita grupe. Do kategorii tej =zaklasyfikujemy zar6wno uczniow
z niedostuchem umiarkowanym - pomigdzy 40 df 170 dB, jak idzieci ze shichem
uszkodzonym w stopniu lekkim - pomigdzy 20 df i 40 dp.

Wiasciwie dobrane aparaty stuchowe oraz odpowiednie warunki akustyczne sprawiaja,
ze dzieci niedostyszace W stopniu umiarkowanym sa w stanie odbiera¢ mowe ustna,
rozumieja ja | komunikujg si¢ za jej pomoca. Lekki stopien uszkodzenia shuchu powoduje
zaburzenia w odbiorze bodzcow stuchowych tylko W niesprzyjajacych warunkach
dzwickowych, np. w hatasie, w duzych pomieszczeniach, w ktoérych panuje poglos.

Oproécz stopnia uszkodzenia stuchu, dla rozwoju psychofizycznego dziecka wazne jest
takze to, wjakim wieku ujawnila si¢ niepetnosprawno$¢. Dzieci, ktére nie stysza od
urodzenia lub utracity stuch w dziecifstwie - zanim uksztaltowala si¢ ich mowa, maja
problemy nie tylko z odbieraniem, ale i z nadawaniem komunikatow werbalnych. Czegsto
wypowiadaja jedynie pojedyncze sylaby, krotkie stowa. Jesli mowia, to na ogdt w sposob
niezrozumiaty dla otoczenia. Ich mowa jest niewyrazna, szeleszczaca, glos zbyt wysoki lub
niski, monotonny, brak jest artykulacji.

Wczesna utrata shuchu wplywa rowniez niekorzystnie na rozwoj jezyka. Dzieci gluche
postuguja si¢ prostymi zdaniami, maja problemy ze skladnig, przestawiajg szyk wyrazow
W zdaniu, chetniej uzywajg czasownikOw I rzeczownikow niz przystowkow, czy zaimkow.
Ich zas6b stownictwa jest zubozony. Trudno$¢ sprawia im rozumienie przenosni, przystow,
poje¢ abstrakcyjnych i symbolicznych, tj. czas, przyjazn czy ojczyzna. Niestyszacy uczen,
ktory nie nauczyl sie mowic¢ lub jego mowa jest w wysokim stopniu zaburzona, ma na og6t
problemy z czytaniem, rozumieniem tekstow pisanych i moéwionych. Pdzniej niz U styszacych
rowiesnikOw rozwija si¢ Uniego mySlenie abstrakcyjne wymagajace znajomosci pojec
i uog6lnien. Dziecko ghiche diuzej dziata na konkretach. By mysle¢ 0 przedmiocie musi mieé
Znim bezposredni kontakt. Trudno$¢ sprawia mu zastgpowanie obiektow ich stownymi
reprezentacjami. Problem z przechodzeniem od konkretnych dziatan do operacji myslowych
powoduje, ze niestyszacy uczen funkcjonuje W oparciu 0 schematyzmy, sztywno trzyma si¢
wyuczonych wzorcow zachowan i nie potrafi wykorzysta¢ zdobytych doswiadczen w nowo
zaistniatej sytuacji.

W nieco lepszej sytuacji znajduja si¢ dzieci z ghuchotg nabyta w okresie pdzniejszym,
u ktorych proces rozwoju mowy zakonczyt si¢. Tracacy shuch nastolatek, co prawda przestaje
odbiera¢ dzwieki, ale jego mowa jest na ogot na tyle ptynna i wyrazna, Zze moze nadawac
komunikaty stowne zrozumiate dla otoczenia. Poza tym, dziecko, ktore utracito stuch
w wieku kilkunastu lat ma juz pewne do$wiadczenia shuchowe, zna glos matki, $piew ptakow,
dzwigk pianina, a to go czyni bogatszym poznawczo od dziecka niestyszacego od urodzenia.



Problemy komunikacyjne dzieci niestyszacych rzutuja na ich funkcjonowanie
W $rodowisku szkolnym. Rowiesnicy nie wiedza w jaki sposdb porozumiewal si¢
z niepelnosprawnym kolega. Z reguly nie znaja jezyka migowego, a jego mowa jest dla nich
nieczytelna. Dlatego niestyszacy uczen czgsto wykluczany jest ze wspolnych rozméw, gier
I zabaw. Nawet jesli gluche dziecko sprawnie czyta z ruchow warg, to itak ma trudnos$ci ze
zrozumieniem tego, co mowig zdrowi koledzy. Czytanie zust wymaga bowiem
bezposredniego kontaktu z rozmoéwca i jest najbardziej efektywne wowczas, gdy rozmowa
odbywa si¢ jeden na jeden. Dzieci W klasie czg¢sto mowig jednoczesnie, przemieszczaja sie,
kreca, a to utrudnia glhichemu dziecku odczytywanie komunikatow. Uczen
Z niepelnosprawnoscig  stuchowg, ktory opanowal umiejetno$¢ mowienia W stopniu
zrozumiatym dla innych, moze oczywiscie wysyta¢ komunikaty werbalne, ale jest to proces
jednostronny i nadal bedzie miat on problem z ich odbieraniem.

Sytuacja dzieci staboslyszacych tez nie jest tatwa. Zachowaly one zdolnos$¢ styszenia
mowy ustnej, ale tylko w sprzyjajacych warunkach. Dzieci te czgsto cierpig na nadwrazliwo$é
stuchowa. Nie potrafig rozmawia¢ przy wzmozonym hatasie, np. podczas przerw na korytarzu
lub gdy w klasie panuje gwar. Gubia sig, gdy kilka os6b méwi na raz. W zaleznosci od typu
uszkodzenia maja problemy z odbieraniem wysokich lub niskich tonéw i moga odczuwaé
dodatkowe dolegliwosci. Na przyktad dzieci z niedostuchem odbiorczym, gdzie uszkodzone
zostaly elementy odpowiadajgce za odbieranie bodzcoOw (ucho wewnetrzne i nerw shuchowy),
maja trudnosci zZ rozréznianiem wysokich dzwigkéw. Lepiej rozumiejg niskie glosy, meskie
niz kobiece czy dziecigce. Sg W stanie ustysze¢ pukanie do drzwi, ale moga nie ustyszec¢
dzwonka. Majg problemy ze zrozumieniem dzwiekéw pochodzacych z wigkszej odleglosci
oraz trudno$cCi W zrozumieniu rozmoéwcy W miejscu, w ktorym jest duze nat¢zenie réznych
dzwickow. Moga uskarza¢ si¢ na szumy uszne, zawroty glowy, nieprzyjemne odczuwanie
glosnych dzwigkow w uchu z niedostuchem.

Niedostuch przewodzeniowy, w ktérym dochodzi do uszkodzenia struktur w obrebie
ucha zewnetrznego lub srodkowego powoduje zwykle, ze gorzej styszane sg niskie dzwigki.
Mowa odbierana przez dziecko traci na glo$nosci, cho¢ nadal jest wyrazista i zrozumiata.
Dziecko czg¢sto tez uskarza si¢ na wrazenie zatkanych uszu.

Bariery komunikacyjne napotykane przez ucznia z dysfunkcjg stuchu rzutuja na jego
rozwdj spoteczny. W obliczu kolejnych niepowodzen w kontaktach z rowiesnikami dziecko
zaczyna reagowacé agresja, jest pobudzone, zlo$ci si¢. Bywa, ze niewlasciwie interpretuje
sygnaty plynace z otoczenia, np. zwykta wymiane zdan stojacych obok kolegéw poczytuje za
probg nasmiewania si¢ zZ niego. Trudnos¢ z wchodzeniem w interakcje sprawia, ze dziecko
skupia sie bardziej na sobie, staje si¢ egocentryczne. Jego zachowanie cechuje upoér i brak
samokrytycyzmu. Nie zawsze potrafi tez postgpowal zgodnie Zz przyjetymi normami.
Gromadzenie negatywnych doswiadczen ksztattuje w dziecku postawe nieufno$ci wobec
otoczenia. W najgorszych wypadkach dochodzi do sytuacji, w ktorych dziecko przestaje
podejmowaé proby nawigzywania relacji, zamyka si¢ w sobie iunika kontaktow ze
styszacymi. Poziom dojrzalosci spotecznej w pewnym stopniu zalezy od ubytku stuchu.
Dzieciom, ktore opanowatly jezyk latwiej jest przystosowac si¢ do §wiata petnosprawnych.
Lepiej rozumieja normy Kkierujace stosunkami spolecznymi imaja mniejsze poczucie
odmiennosci niz dzieci komunikujace si¢ jedynie W sposob niewerbalny.

10



Rola nauczyciela pracujacego zuczniem gluchym i stabostyszacym powinna
sprowadza¢ si¢ nie tylko do zapewnienia mu odpowiednich warunkow umozliwiajacych
nauke, ale rowniez polega¢ na wspieraniu dziecka W zakresie nawigzywania kontaktow
Z rowiesnikami.

Dzieci gluchoniewidome

Pod pojeciem wucznia ghlichoniewidomego kryje si¢ uczen z jednoczesnym
uszkodzeniem wzroku i stuchu. Wedlug Towarzystwa Pomocy Gluchoniewidomym ,,dziecko
gluchoniewidome to dziecko, ktore ma trudnosci W rozumieniu mowy ustnej bez uzycia
aparatu stuchowego, a uszkodzenie wzroku jest na tyle duze, zZe uniemozliwia mu lub znacznie
utrudnia postugiwanie si¢ zwykltym drukiem. Ograniczenia te zmniejszajq mozliwosci dziecka
W zakresie uczenia sig, wykonywania czynnosci Zycia codziennego, samodzielnego poruszania
sig oraz porozumiewania si¢ Z otoczeniem".

Zgodnie z powyzszg definicjg gluchoslepota nie jest jedynie prostg sumg niestyszenia
i niewidzenia. Nakladajace si¢ na siebie dwie niepelnosprawnos$ci sensoryczne generujg
zupetnie inne konsekwencje, niz uszkodzenie wzroku czy shuchu, traktowane oddzielnie.
Dziecko gluchoniewidome nie ma takich mozliwosci kompensacyjnych, jak dziecko ghiche
czy niewidome. Oprocz ewentualnych resztek wzroku i stuchu do dyspozycji pozostaje mu
wech, smak, wrazenia odbierane przez cialo iskore. Wérdd ucznidow ghichoniewidomych
mozna spotkac:

— dzieci ghuchoniewidome catkowicie pozbawione obu zmystow,

— gluchoniewidome, z catkowicie uszkodzonym stuchem iwzrokiem uszkodzonym
W r6znym stopniu,

— gluchoniewidome, z catkowicie uszkodzonym wzrokiem ishuichem uszkodzonym
W r6znym stopniu,

— gluchoniewidome - stabowidzace i stabostyszace.

A zatem uczniowie z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu stanowig bardzo
niejednolitg, ale i szczegdlng grupe uczestnikoOw procesu edukacji. Maja wiele specyficznych
potrzeb, a co za tym idzie wymagaja specyficznych sposobow ich zaspokajania. Oczywiscie
W najbardziej niekorzystnej sytuacji poznawczej sg dzieci gluchoniewidome, ktére nie stysza
i nie widzg od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa. Jednoczesna utrata obu zmystow na
wczesnym etapie rozwoju nie daje im szans na przyswojenie zasad komunikacji i zdobycie
wiedzy, ktéra stanowilaby punkt wyjscia do dalszego poznawania $§wiata. Mozliwosci
rozwojowe tej grupy ucznidw bywaja czgsto ograniczone. Osiggnigcie nawet niewielkiego
postepu wymaga Zzreguly czasu iogromnego nakladu pracy zespotu fachowcow, tym
bardziej, ze gtuchoslepocie wrodzonej towarzyszg cz¢sto dodatkowe zaburzenia.

Dziecko gluchoniewidome od urodzenia nie poznaje $wiata W sposob samorzutny.
Brak bodzcow wzrokowych istuchowych powoduje, ze potrzeba samodzielnego
eksplorowania rzeczywistosci zostaje w znacznym stopniu u niego wygaszona. Najwiecej
informacji dziecko zdobywa dzigki dotykowi, ale jak juz wiemy poznanie dotykowe ma swoje
ograniczenia iwymaga wzmozonej aktywnosci. Brak wewngtrznej potrzeby odkrywania
Swiata powoduje, ze dziecko niezbyt chetnie sigga samo po przedmioty, nie oglada ich, nie
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przemieszcza si¢ W celu poszukiwania nowych obiektéw. Interesuje je jedynie to, co poda mu
si¢ bezposrednio do reki lub to, na co nakieruje sie jego dlonie.

Bywa, ze klopot sprawia samo dotykanie. Niektore dzieci ghichoniewidome maja
nadwrazliwo$¢ dotykowa i zwyczajnie nie chcag dotykaé. Inne wrecz odwrotnie, pozbawione
dwoch podstawowych zmystow potrzebuja mocnych bodzcow. Zdarza si¢ wige, ze wyrzucaja
lub odpychaja od siebie podawane im przedmioty albo mocno nimi pocieraja, uderzajg 0 ciato
- czasem nawet do krwi.

To, czy dziecko bedzie chciatlo odkrywaé rzeczywisto$¢ W duzym stopniu bedzie
zalezalo od jego pierwszych doswiadczen poznawczych. Pozytywne doswiadczenia beda
popycha¢ dziecko do podejmowania kolejnych prob, negatywne za$ skutecznie je zniecheca.
Dzialanie demotywujace mogg mie¢ zardwno przeszkody fizyczne napotykane przez dziecko,
jak idziwne, niezrozumiale zachowania otoczenia. Moga to by¢ miedzy innymi: zabawki
wykonane z materialow, ktorych dziecko nie toleruje, a ktore na site ktadzie mu si¢ przy
twarzy lub wciska do rak; nagle pojawiajace si¢ i znikajagce przedmioty, np. w sytuacji, gdy
co$ niespodziewanie kladziemy obok dziecka lub bez ostrzezenia wyciggamy mu z dioni,
doswiadczenia zwigzane z bolem, gdy dziecko si¢ uderzy, potknie. Dla rozwoju poznawczego
gluchoniewidomego dziecka niekorzystne sg roéwniez sytuacje, W ktorych jego aktywnos$¢
zostaje nagle przerwana. Dzieje si¢ tak, np. wtedy, gdy dziecko bada przestrzen, a dorosty
nagle chwyta je na rece lub odcigga po to, by uchroni¢ przed zagrozeniem, z ktoérego dziecko
nawet nie zdaje sobie sprawy. Tego typu zachowania budzg niepokdj dziecka, nasilajag jego
dezorientacj¢ i wywolujg reakcje obronne takie, jak placz, kopanie, wyrywanie sie.
Oczywiscie W sytuacjach zagrazajacych dziecku gwattowne reakcje opiekundéw sg zrozumiate
I czasem nie da si¢ ich unikng¢. Chodzi jednak 0 to, by podobne incydenty powtarzaty si¢ jak
najrzadziej. Dziecko gluchoniewidome bedzie chetniej badalo otoczenie, jesli bedzie czulo si¢
bezpiecznie, bedzie miato poczucie, ze kto$ przy nim jest i jego pierwsze doswiadczenia bedg
mozliwie pozytywne, nienacechowane porazka I poczuciem osamotnienia.

Praca zuczniem niewidzacym iniestyszacym od urodzenia, to praca
wysokospecjalistyczna, wymagajaca od nauczyciela konkretnej wiedzy, szczegdlnego
zaangazowania | bezposredniego kontaktu z dzieckiem. Jej zasadniczym celem jest
rozbudzenie w dziecku ciekawosci poznawczej, przekazanie mu podstawowej wiedzy
0 §wiecie, wyposazenie W umiejetnosci, ktore pozwola mu mozliwie samodzielnie
funkcjonowa¢. Dostarczanie typowo szkolnej wiedzy z zakresu matematyki, geografii czy
historii stanowi sprawe drugorzedng. O ile w ogble jest to mozliwe, to powinno nastgpi¢
dopiero wowczas, gdy uczen zrozumie, ze kazdy przedmiot ma swoja nazwe; gdy zacznie si¢
orientowac W czasie i przestrzeni; nauczy samodzielnie my¢, je$é, ubieraé; pojmie, ze aby zy¢
W grupie nalezy przestrzega¢ ogolnie przyjetych norm. Najwazniejsze, aby dziecko chciato
poznawac §wiat, nauczylo si¢ wykorzystywa¢ w funkcjonowaniu pozostate mu zmysty.

Praktyka pedagogdéw specjalnych pokazuje, Ze jedynie niewielki odsetek dzieci
ghluichoniewidomych od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa osigga pulap rozwojowy
pozwalajacy realizowac program szkoty ogdlnodostepnej. Do szkot powszechnych trafiaja na
ogot dzieci, ktore zachowaly resztki widzenia i styszenia. Dzieci gluche i stabostyszace ze
stabowzrocznoscia uczgszczaja zazwyczaj do szkot dla gtuchych, natomiast dzieci niewidome
lub stabowidzace ze shuchem uszkodzonym w stopniu umozliwiajacym komunikacj¢ ustng do
placowek dla niewidomych. Tak wigc, niewiele jest dzieci z calkowitym uszkodzeniem
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wzroku istuchu, ktére uczeszczaja do szkol ogdlnodostepnych. Uczg si¢ one z reguly
w szkotach specjalnych, w przeznaczonych dla nich malolicznych oddziatach.

Biorac pod uwage zlozony charakter niepetnosprawnos$ci, najwickszym wyzwaniem
w pracy zuczniem ghichoniewidomym jest przezwyci¢zenie bariery komunikacyjne;.
Znalezienie takiej metody porozumiewania si¢, ktoéra umozliwi obustronng wymiang
informacji migdzy otoczeniem a dzieckiem. To, ktoéra z metod okaze si¢ by¢ najbardziej
efektywna zaleze¢ bedzie miedzy innymi od stopnia uszkodzenia wzroku ishichu, czasu
w jakim powstala niepelnosprawnos¢ oraz indywidualnych preferencji dziecka.

Dziecko, ktore traci oba zmysty w okresie dojrzewania (np. w wyniku postepujace;j
choroby), moze komunikowac si¢ wykorzystujac wezesniej poznany jezyk migowy. Za jego
pomoca jest w stanie samodzielnie nadawaé¢ komunikaty do otoczenia iodczytywaé je
w sposob dotykowy, gdy ktos mu miga litery i wyrazy do dloni. Moze réwniez porozumiewaé
si¢ dzieki opanowanej wczesniej umiejetnosci mowienia, cho¢ potrzebuje wsparcia urzadzen
technicznych wzmacniajgcych rozumienie mowy. Moze tez nauczy¢ si¢ alfabetu Lorma. Jest
to metoda polegajaca na kresleniu linii lub stawianiu punktow na zewnetrznej i wewnetrznej
stronie dloni rozméwcy, ktore odpowiadajg poszczegolnym literom alfabetu. Metoda ta jest
prosta itatwa do opanowania. Niestety dluzsze komunikowanie si¢ za jej pomocag jest
meczace | wymaga wzmozonej koncentracji od obu rozmawiajacych.

Dziecko gluche ze stabowzroczno$cig bedzie nadawalo iodbieralo komunikaty
stosujac tradycyjny jezyk migowy. Moze komunikowac si¢ ono tez piszac zwyktym drukiem.
Dziecko niewidome, ktore styszy na tyle, ze r6znicuje mowe ustng, bedzie porozumiewato si¢
Z otoczeniem przy uzyciu stow, cho¢ oczywiscie moze mie¢ wilasne preferencje, na przyktad
co do strony, z ktorej najlepiej styszy, badz tez barwy, czy tonu glosu. Zachowane resztki
stuchu pozwalaja dziecku z reguty korzysta¢ z komputera z programem udzwickawiajgcym.
Jest ono réwniez w stanie nauczy¢ si¢ brajla.

Duza grupe stanowig dzieci Zzrdéznym, czeSciowym, postepujacym lub
ustabilizowanym, jednoczesnym uszkodzeniem wzroku istuchu. Komunikujg si¢ one
Z otoczeniem wykorzystujagc caty wachlarz dostepnych metod: jezyk migowy odbierany
wzrokowo, miganie liter i wyrazow do dloni, mowa ustna, pisanie na kartkach, komputerze,
telefonie komorkowym, zuzyciem powigkszalnika, pisanie brajlem na maszynie lub
notatniku brajlowskim, alfabet Lorma, itp. Niektorzy wykorzystujg kilka metod 1gcznie,
w zalezno$ci od warunkow oswietleniowych i akustycznych.

Tu réwniez W najtrudniejszej sytuacji znajduja si¢ dzieci ghichoniewidome od
urodzenia lub wczesnego dziecinistwa. Pozbawione wzroku i stuchu, nie potrafigce mowié
dziecko nie zakomunikuje nam stowami, ani nie wskaze palcem 0 co mu chodzi. Nie oznacza
to jednak, ze si¢ nie porozumiewa. Swoje pierwsze potrzeby wyraza uzywajac swoistego
systemu znakow zrozumiatych na ogot jedynie dla najblizszego otoczenia, np, gdy jest glodne
wklada palce do buzi. Rodzice gluchoniewidomego dziecka ucza si¢ wlasciwie odczytywac
powtarzajace si¢ dzwigki, gesty czy zachowania. Osobie, ktora poswigca duzo uwagi dziecku
wystarczy niekiedy pojedyncza mina, by zinterpretowa¢ jego potrzebe. Wazne jest, aby za
kazdym razem reagowa¢ na sygnaly wysylane przez dziecko. Bedzie ono wowczas
instynktownie czulo, Ze jest rozumiane, ato z kolei zacheci je do podejmowania dalszych
prob kontaktowania si¢ z bliskimi.
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Mozliwa jest réwniez wymiana informacji 2z ghuichoniewidomym dzieckiem.
Amerykanski psycholog S. Kirk wymienia kilka etapéw, przez ktére powinno ono przejs¢, by
osiggna¢ najbardziej efektywny poziom komunikowania si¢. Na poczatkowym etapie
wymiana informacji odbywa si¢ przy uzyciu przedmiotow. Jesli przed kazdym positkiem
matka bedzie pokazywala dziecku tyzke, to w koncu zacznie kojarzy¢ ono ten przedmiot
z jedzeniem i z czasem moze samo zacza¢ siggac po tyzke by zakomunikowac, ze chce jesé.
Porozumiewanie si¢ Z otoczeniem za pomocg przedmiotéw sprawdza si¢ przede wszystkim
gdy komunikujemy si¢ W sprawach dotyczacych codziennych czynnosci. | tak, buty moga
oznaczaC spacer, gabka - mycie, grzebien - czesanie, mi§ — zabawe, itd. Najlepiej aby
przedmioty w logiczny sposob kojarzyly sie z czynnos$cig, nadajg wowczas komunikacji
pewien uniwersalny charakter. W miar¢ rozwoju dziecka repertuar skojarzen powinien by¢
systematycznie poszerzany.

Gdy dziecko rozumie juz zwiazki zachodzace migdzy przedmiotami i czynnosciami,
mozna zamiast konkretnych przedmiotéw zaczaé stosowac ich reprezentacje, czyli wersje
pomniejszone lub fragmenty przedmiotéw, np. zamiast zwyklej tyzki oznaczajacej jedzenie,
pokazemy dziecku malg plastikowg tyzeczke. Nastepnie, zamiast reprezentacji wprowadzamy
obrazki przedstawiajace dany przedmiot. W przypadku dziecka gluchoniewidomego
z zachowanymi resztkami widzenia, powinny by¢ one wyrazne idobrze widoczne, a
w przypadku dziecka catkowicie pozbawionego wzroku, wypukte. W obu przypadkach musza
by¢ czytelne, proste, bez zbednych szczegdtow. Na kolejnym etapie obrazki zastepujemy
schematami, czyli zamiast catego przedmiotu, pokazujemy jego kontury. Na koncu schematy
zastepujemy znakami migowymi. Dzigki nim dziecko poznaje rowniez pojecia bardziej
zlozone, symboliczne, a jego wymiana informacji z otoczeniem staje si¢ petniejsza. Niektore
ghuichoniewidome dzieci, zwlaszcza te z dodatkowymi zaburzeniami, nigdy nie beda
komunikowaé si¢ W ten sposob. Zatrzymaja si¢ na poziomie stosowania konkretnych
przedmiotow lub ich reprezentacji.

Dotarcie do uczniéw z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu wymaga bardzo
czesto tak zwanej komunikacji catkowitej. Polega ona na porozumiewaniu si¢ z dzieckiem za
pomoca wszystkich dostepnych metod i $rodkow, takich jak mimika, gesty, mowa ciala, znaki
zrozumiate jedynie dla najblizszego otoczenia dziecka, konkretne przedmioty, symbole, litery
i znaki w jezyku migowym, pismo brajla, czytanie z ruchow warg, pojedyncze dzwigki, mowa
ustna. Dobor izakres stosowania poszczeg6lnych metod zalezat bedzie nie tylko od
mozliwosci percepcyjnych dziecka, tego w jakim stopniu potrafi ono wykorzystywac
zachowane zmysty, lecz takze od jego predyspozycji motorycznych i intelektualnych.

Dzieci z dysfunkcja narzadu ruchu

Uczen niepelnosprawny ruchowo najczesciej kojarzony jest z uczniem poruszajacym
sic 0 kulach lub na wozku. Tymczasem pojgcie to obejmuje cale spektrum ograniczen
fizycznych bedacych nastepstwem uszkodzenia narzadu ruchu. Zaliczymy tu zaréwno
ograniczenia wywotane nadmiernym wysitkiem, wzmozong meczliwo$¢ migsniowa, jak
i calkowite zniesienie czynno$ci ruchowych.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa ma wiele postaci i wiele przyczyn. Moze by¢ wynikiem
niewydolno$ci uktadu kostno-stawowego, migSniowego, nerwowego I naczyniowego.
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Niektore uszkodzenia maja charakter wrodzony, inne sg skutkiem przebytych choréb lub
urazow. Niektore niosg ze soba niepetnosprawnos¢ intelektualng, inne nie maja z nig zadnego
zwigzku.

Jedna z najczestszych przyczyn powodujacych dysfunkcje uktadu ruchu u dzieci jest
mozgowe porazenie dziecigce. Powstaje ono, gdy dochodzi do uszkodzenia mozgu w okresie
prenatalnym, podczas porodu lub niedtugo po nim. Konkretna przyczyna uszkodzenia mézgu
jak dotad nie zostala wyodrebniona. Wskazuje si¢ natomiast na tak zwane czynniki
sprzyjajace powstawaniu choroby. Nalezg do nich miedzy innymi choroby przebyte przez
matke W czasie cigzy, takie jak: rozyczka, toksoplazmoza, cytomegalia, infekcje i zatrucia
cigzowe, palenie papieroséOw i picie alkoholu przez matke, dlugi iciezki pordod, np.
kleszczowy, posladkowy. Ryzyko wzrasta takze wtedy, gdy dziecko urodzilo si¢ przed
czasem, zniska wagg urodzeniowa, doznalo niedotlenienia moézgu lub we wczesnym
dziecinstwie przeszilo zapalenie opon mozgowych. Jesli uszkodzenie médzgu jest glebokie,
objawy porazenia sg rozlegte i widoczne juz u noworodka. Dziecko ma problemy z ssaniem,
uklada glowke ciaggle na jedng strong, wygina si¢ do tylu iczesto odgina glowe, drzg mu
konczyny, jest mato aktywne ruchowo, zaciska tylko jedna pigstke lub kopie jedng n6zka, co
wskazuje na asymetric W rozwoju ruchowym. Kilkumiesigczne dziecko ma trudnosci
Z unoszeniem glowy, nie chce leze¢ na brzuchu, nie potrafi unosi¢ si¢ na rgkach, petzac, nie
sigga po zabawki, nie formuluje pierwszych sylab. Jest zbyt wiotkie, ma problemy
zZ przetykaniem i pozostaje bierne ruchowo. Dziecko z porazeniem rowniez pozniej siada
i stawia pierwsze kroki, a w przypadku naprawde gl¢bokich uszkodzen nigdy nie opanowuje
tych umiejetnosci. Przy nieznacznym uszkodzeniu moézgu skutki bywajg mniej rozlegle
i widoczne sg niekiedy dopiero po uptywie kilku miesiecy. Stopien i zakres uszkodzenia
mozgu wpltywa na roznorodnos¢ objawow. Dlatego kazde dziecko z MPDz funkcjonuje nieco
inaczej. Biorgc pod uwage obszar ciata dotkniety chorobg, wyrdznia sie¢ kilka typow
dziecigcego porazenia mdézgowego.

Porazenie kurczowe polowicze (tak zwana hemiplegia). Zaburzenia ruchowe dotycza
jednej strony ciata. Obejmujg konczyne gorng i dolng po prawej lub lewej stronie. Migsnie sg
nadmiernie sztywne lub bardzo wiotkie, w wyniku czego dziecko moze mie¢ trudnosci
Z chwytaniem przedmiotéw, chodzeniem, utrzymaniem réwnowagi podczas stania
I przemieszczania si¢, dodatkowe problemy z mowieniem i przeltykaniem jedzenia. Po stronie
dotknigtej porazeniem moga wystepowaé zaburzenia czuciowe, anoga irgka czesto
ustawione sg W pozycji zgieciowej. Tej postaci MPDz z reguly nie towarzyszy glebsze
upos$ledzenie umystowe. Rozwo¢j intelektualny jest W normie lub nieznacznie obnizony.
Dodatkowo moga pojawi¢ si¢ natomiast zaburzenia widzenia, padaczka i ruchy mimowolne
W porazonej konczynie gornej, co utrudnia wykonywanie codziennych czynnosci. Poniewaz
drogi nerwowe krzyzuja si¢, porazenie potowiczne dotyka strony przeciwnej do tej, W ktorej
doszto do uszkodzenia mozgu.

Porazenie kurczowe obustronne (tak zwana diplegia). Moze by¢ catkowite lub
czesciowe. Zaburzenia ruchowe dotycza obu konczyn, najczesciej dolnych, podczas gdy
gorne pozostaja nieznacznie uszkodzone lub zupetnie sprawne. W drugim z przypadkow
moéwimy 0 tak zwanej paraplegii. Dzieci z diplegia poruszaja si¢ W charakterystyczny sposob,
ciaggna za soba wyprostowane nogi, ich kolana stykaja si¢, zgigte podeszwowo stopy

-----
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Z utrzymaniem réwnowagi, dlatego czesto wupadaja. Z wiekiem wzmozone napigcie
migsniowe prowadzi do przykurczoéw ideformacji w obrebie konczyn dolnych, zwlaszcza
stop 1 bioder. Przy znacznych ograniczeniach ruchowych dzieci zmuszone sa wspomagac si¢
balkonikami, kulami lub nawet wozkami inwalidzkimi. Porazeniu obustronnemu czesto
towarzyszy zez, krotkowzroczno$¢, niedowlad miesni okoruchowych, zaburzenia shuchu,
mowy, koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dodatkowe deficyty sprawiaja, ze mimo
prawidlowego rozwoju umystowego dzieci maja znaczne trudnosci Z nauka.

Porazenie obustronne potowiczne (hemiplegia bilateralis), to mnajcigzsza postac
porazenia mozgowego. Zaburzenia postawy iruchéw dotycza calego ciata. Obejmuja
wszystkie cztery konczyny, tutlow i glowe, przy czym konczyny gorne sa W wigkszym stopniu
niesprawne niz dolne. Dzieci z tg postacig porazenia nie chodza, czgsto takze nie siedzg. Maja
trudnos$ci zZ utrzymaniem glowy i kontrolowaniem migéni okoruchowych. Niedowlad migséni
jezyka, warg i gardla sprawia, ze problemem dla nich jest gryzienie, potykanie i mowienie.
Ich aktywnos$¢ fizyczna ogranicza si¢ z reguly do lezenia, pelzania lub niekiedy siedzenia.
W odmianie tej obserwujemy glebsze postaci uposledzenia umystowego oraz ataki padaczki,
ktore dodatkowo uszkadzajag mozg.

To, jak dziecko z porazeniem moézgowym bedzie radzito sobie w szkole, w duzym
stopniu zalezy od objawoéw wspolttowarzyszacych chorobie. Mowa dzieci z MPDz bywa
czesto niezrozumiala, powolna ibetkotliwa. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest na ogot
dyzartria - niemozno$¢ kontrolowania mig¢éni odpowiadajacych za produkowanie mowy.
Dziecko wie, co chce powiedzie¢, ale nie panuje nad mig$niami jezyka, gardia, podniebienia.
Zaburzenia mowy stanowig barier¢ komunikacyjng, nie sprzyjaja nawigzywaniu relacji
spotecznych, wykluczaja dziecko zniektorych form uczestnictwa W zajeciach, np. ze
wspolnego $piewania piosenek lub formulowania wypowiedzi ustnych w czasie lekcji.
Roéwiesnicy czesto nie majg cierpliwosci  stucha¢  niezrozumiatych wypowiedzi
niepetnosprawnego kolegi, irytujg sie, przerywajg, $miejg si¢ z niego. W takich sytuacjach
niepelnosprawne dziecko zazwyczaj reaguje agresja, co jeszcze potgguje negatywne
zachowania rowiesnikow. Z czasem moze tez zaprzesta¢ podejmowania prob komunikowania
si¢ Z otoczeniem.

Pewien odsetek dzieci z porazeniem moédzgowym wykazuje zaburzenia w sferze
emocjonalnej. Sg one zaré6wno wynikiem pierwotnego uszkodzenia moézgu, jak imaja
charakter wtorny i sg konsekwencja fizycznej niepelnosprawnosci. Tak wigec dzieci z MPDz
bywaja chwiejne emocjonalnie, tatwo przechodza z jednych skrajnych emocji w drugie.
W jednej chwili sg chetne do dziatania i ozywione, W drugiej przygngbione | smutne. Reaguja
nieadekwatnie do sytuacji. Czgsto wybuchaja placzem, gniewem, sa niecierpliwe, drazliwe,
tatwo si¢ zniechecaja, zle znoszg krytyke, odczuwaja Igk i wzmozone napigcie emocjonalne.
Wykazuja ponadto sklonno$¢ do zamartwiania si¢, wyolbrzymiania, niska odpornos¢
emocjonalng na sytuacje trudne i nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

Sytuacje szkolng dziecka Zz porazeniem moézgowym pogarszaja rowniez
wspotwystepujace zaburzenia wzroku i stuchu. Dodatkowe ograniczenia zmystowe utrudniaja
nauke | opdZniaja procesy adaptacyjne.

W  najbardziej niekorzystnej sytuacji psychospotecznej znajduja si¢ dzieci
Z mézgowym porazeniem dziecigcym, ktéremu obok znacznych ograniczen motorycznych
towarzysza glebsze postaci niepetnosprawnosci intelektualnej. Praca zta grupa uczniow
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sprowadza si¢ na ogot do nawigzywania kontaktu z dzieckiem, odczytywania jego potrzeb,
pobudzania pozostatych zmystow.

Wsrod ucznidw z uszkodzonym narzadem ruchu mozemy spotkaé takze dzieci po
amputacjach, wypadkach, z zanikami mig¢$ni pochodzenia rdzeniowego. Niezaleznie jednak
od przyczyny, niepelnosprawno$¢ ruchowa W mniejszym lub wigkszym stopniu bedzie
ograniczala udzial w zyciu szkolnym. Problemy z chodzeniem, niezborno$¢ ruchowa,
mniejsza zwinnos$¢, brak szybkosci moze eliminowaé dzieci z wielu wspolnych aktywnosci.
Nie sg one w stanie dorownac petnosprawnym rowiesnikom w bieganiu, grach i zabawach
ruchowych, sprawnosciowych. Jako ostatnie wybiera si¢ je do druzyny na lekcjach
wychowania fizycznego, a na przerwach nie zaprasza do wspélnych zabaw.

Specyficzne problemy ucznidw z niepelnosprawnoscia ruchowa wynikajg réwniez
Zich fizycznej odrgbnosci zwigzanej z wygladem zewnetrznym. Roznorodne deformacje
konczyn, przykurcze, ruchy mimowolne, tiki, niewlasciwa postawa ciata sprawiaja, ze
niepetnosprawnos¢ dziecka jest widoczna na pierwszy rzut oka. Dziecko stojace 0 kulach, czy
siedzace na wozku, od razu zwraca uwage otoczenia, przyciagga spojrzenia ludzi. Dlatego
musi ono nauczy¢ si¢ funkcjonowaé ze S$wiadomoscig, ze jest cigglym obiektem
zainteresowania innych. Jesli dziecko bedzie miato wsparcie dwoch najblizszych srodowisk,
bedzie akceptowane W domu i w klasie przez rowiesnikow, to wowczas latwiej bedzie radzito
sobie z ciekawos$cig otoczenia, z wigkszym spokojem reagowalo na spojrzenia i pytania
dotyczace wlasnej niepelnosprawnosci. Tylko negatywne zachowania wywotuja opor, agresje
I wycofanie, stad tez rozwdj spoleczny dziecka w duzej mierze zalezy od postaw, z jakimi
zetknie si¢ ono w domu, szkole czy na ulicy.

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng i autyzmem

Aby mowi¢ 0 niepelnosprawnosci intelektualnej muszg zosta¢ spelnione 3 warunki. Po
pierwsze, nalezy stwierdzi¢ znacznie nizszy od przecigtnej poziom ogélnej inteligencji. 1Q
w badaniu testowym = 69 Ilub mniej. Po drugie, dziecko musi mie¢ trudnosci
z funkcjonowaniem w co najmniej dwoch ponizszych obszarach: nauce, samoobstudze,
komunikowaniu si¢, decydowaniu o sobie i dbaniu o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo. Po
trzecie, zaburzenia rozwojowe muszg wystgpi¢ przed 18 rokiem zycia. Tak wiec
niepetnosprawnos¢ intelektualna ma charakter catosciowy. Jej skutki widoczne sg w sferze
poznawczej, motorycznej i spofeczno-emocjonalnej. W praktyce oznacza to, Ze uczen
Z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie miat trudnosci nie tylko z przyswajaniem wiedzy,
ale i z wykonywaniem codziennych czynnosci, porozumiewaniem si¢, nawigzywaniem
i podtrzymywaniem kontaktow z rowieSnikami, planowaniem swoich dziatan idbaniem
0 wlasne bezpieczenstwo. Oczywiscie to, W jakim zakresie beda zaburzone powyzsze
zdolnosci zalezy od wielu czynnikéw, W tym mig¢dzy innymi od stopnia obniZzenia rozwoju
intelektualnego.

Do szkot ogélnodostepnych trafiaja najczesciej dzieci niepelnosprawne intelektualnie
w stopniu lekkim, ktére podczas badan psychologicznych testem Wechslera uzyskaty iloraz
inteligencji w granicach 69-55. Ich rozwoj umystowy zatrzymuje si¢ na poziomie 10-12-latka.
Maja one na ogdl dobra pamig¢ mechaniczng, dziatajac na konkretach potrafia dokonywac
takich operacji jak: klasyfikowanie, szeregowanie, budowanie ciggdéw logicznych, dodawanie
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I odejmowanie. Sg W stanie nauczy¢ si¢ czytac¢, pisa¢ i nie majg probleméw z samoobshuga.
Ich tempo wuczenia si¢ jest wolne. Majg trudno$ci 2z abstrahowaniem, mySleniem
przyczynowo-skutkowym, uogdlnianiem i wnioskowaniem. Nie potrafig tgczyé zdobytych
wiadomosci W logiczng calo$¢ 1 wykorzystywac ich w praktyce. Problem sprawia im czytanie
ze zrozumieniem, rozumienie irozwigzywanie zadan tekstowych 1geometrycznych.
Zaburzona jest uwaga i spostrzegawczo$¢. Dzieci z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim tatwo si¢ rozpraszaja i W tym samym czasie sg W stanie zobaczy¢ mniej niz
ich petnosprawni koledzy. Ich reakcje emocjonalne bywaja czesto nieadekwatne do sytuacji,
zbyt gwaltowne. Latwo ulegaja wptywom, daja sobg manipulowaé. Z reguly jednak potrafia
odnalez¢ sie W grupie, a rowiesnicy, zwlaszcza w mlodszych klasach, czgsto nie dostrzegaja
ich niepelosprawnosci. Co wazne, uczg¢szczajagc na zajecia dodatkowe uczen
Z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim jest w stanie nadrobi¢ wiele brakow
I moze osigga¢ wyniki zblizone do ucznia 0 przecigtnej inteligencji.

Przyczyna zaburzen intelektualnych lekkiego stopnia sa zardwno czynniki genetyczne
i wrodzone, jak i niekorzystne uwarunkowania srodowiskowe, na przyktad brak stymulacji
rozwoju psychofizycznego dziecka, zte warunki bytowe, zycie w rodzinie dysfunkcyjnej. Im
glebszy jest stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, tym powazniejsze problemy z nauka
i codziennym funkcjonowaniem.

Dzieci z umiarkowanag niepetnosprawnoscia intelektualng badane testem Wechslera
osiggajg iloraz inteligencji pomigdzy 54 a40. Wystepuja U nich powazne problemy
Z koncentracjg. Skupiajag si¢ jedynie dluzej na prostych, dobrze wyuczonych lub
interesujgcych je czynno$ciach. Bardzo wolno si¢ uczg izapamictujg. Ich pamieé jest
krotkotrwata, wybidrcza i mato pojemna. Cechuje je duza sztywno$¢ myslenia i dziatania.
Ciagle postepuja wedlug utartych, raz wyuczonych schematow, nie potrafia wyciggac
wnioskoéw, przewidywaé konsekwencji wlasnych dziatan. Sg w stanie opanowac jedynie
podstawy czytania i pisania, liczg w ograniczonym zakresie, na ogét tylko na konkretach. Ich
mowa czesto jest niewyrazna. Dysponujg ubogim zasobem stownictwa, komunikuja si¢ za
pomoca prostych zdan. Dzieci te z reguty stabo kontrolujg wlasne emocje i s3 mato odporne
na krytyke. Nie rozumiejg zartow i wiele rzeczy traktujg zbyt dostownie. Ich zachowania
cechuje duza roznorodnos¢. Sg niespokojne, nadaktywne ruchowo, przeszkadzaja innym lub
wrecz przeciwnie, potrafig by¢ apatyczne, wycofane, ze sklonnoscig do izolowania si¢ od
grupy.

Dzieci ze znaczng niepelnosprawnoscig intelektualng badane testem Wechslera
osiggaja poziom inteligencji pomigdzy 39 a 25. Nie sa W stanie opanowaé podstawowych
umiejetnosci szkolnych, takich jak czytanie, pisanie, liczenie. Niekiedy potrzebuja pomocy
nawet przy wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych. Skupiaja si¢ na przedmiotach, ktore
stuzg realizacji potrzeb lub odznaczajg si¢ wyrazng barwg. W znacznym stopniu zaburzony
jest ich rozwdj ruchowy, percepcja zmystowa imowa. Komunikujg si¢ uzywajac
pojedynczych stow, monosylab, dzwickow, gestow isymboli. Wykonuja jedynie proste
i krotkie polecenia. Dokonanie ogodlnej charakterystyki dzieci Zz niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym jest bardzo trudne, poniewaz rdznig si¢
one miedzy sobg poziomem funkcjonowania, arozwodj poszczegdlnych sfer bywa w ich
przypadku czgsto bardzo nieharmonijny.
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Dzieci niepelnosprawne intelektualnie W stopniu glebokim, z ilorazem inteligencji
ponizej 25 sa zalezne od innych iwymagaja stalej opieki. Stad tez zreguly ucza si¢
w szkotach specjalnych lub kierowane sg na nauczanie indywidualne w domach.

Wsrod  dzieci  z niepelnosprawno$cia  intelektualng, trafiajacych do  szkot
ogoblnodostepnych, duzy odsetek stanowig uczniowie z Zespolem Downa. Wigkszos¢ z nich
ma niepetnosprawnos$¢ umystowa w stopniu umiarkowanym, rzadziej lekkim lub znacznym.
Mozna je tatwo rozpozna¢ po charakterystycznym wygladzie. Na Zespot Downa wskazuja
takie cechy jak: ptaska twarz z malym nosem, sko$ne, szeroko rozstawione oczy z jasnymi
plamkami na teczoéwce, zmarszczka nakatna W obrgbie katow nosa, niemieszczacy si¢
W jamie ustnej jezyk iczesto otwarte usta, male, nisko osadzone uszy z zawinigtg gorng
czescig matzowiny, krotsze niz przecigtnie konczyny, szerokie dlonie z krotkimi palcami
I plaskie stopy z wyrazng przerwa miedzy paluchem, a reszta palcow.

To, jak dzieci te beda funkcjonowatly w szkole zalezy w duzej mierze od ich
temperamentu. Znajdziemy ws$rod nich dzieci bardzo aktywne, ruchliwe, tatwo nawiazujace
kontakty, wlgczajace si¢ do zabawy, silnie uzewngtrzniajace emocje i mocno empatyczne, ale
takze dzieci zahamowane, powolne, unikajace towarzystwa, oszczedne W wyrazaniu uczuc.
Réwnie czesto mozemy spotka¢ dzieci pogodne, otwarte, zainteresowane otoczeniem, jak
i agresywne, drazliwe czy impulsywne. Dzieci z Zespotem Downa, szczegdlnie te bardziej
aktywne, lubig skupia¢ na sobie uwage dorostych. Czasem na brak zainteresowania reaguja
zlos$cia, potrafig odepchnaé, ugryz¢ lub uszczypnaé rowiesnika odciggajacego od nich uwage.
Z powodu wystajacego jezyka dzieci te majg na ogédt problemy z artykulacja, co nie oznacza,
ze nie probuja si¢ komunikowaé. Wigkszos¢ z nich doskonale si¢ porozumiewa wskazujac na
przedmioty, wykorzystujagc mimike, gesty, ruchy nasladujgce czynno$ci oraz inne formy
pozawerbalne, jak chrzgkniecia, postekiwanie, ciggniecie za reke lub odziez. U dzieci tych
istnieje  wigksze ryzyko wystgpienia zaburzen wzroku, shuchu, wad serca iopo6znieh
W rozwoju motorycznym.

Odrebng grupe uczniow stanowig dzieci z autyzmem. Trafiaja one na ogot do klas
i szkot integracyjnych. Zasadnicze trudnosci tej grupy uczniow dotyczag deficytow
spotecznych. Zaburzona jest gldéwnie umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z réwiesnikami
i komunikowania si¢. Wystepuje nadmierne upodobanie rytuatdéw, przywigzanie do
schematow. Ograniczona zdolnos¢ odczuwania empatii sprawia, ze dzieci te Nie rozpoznaja
uczué¢ iemocji innych, nie rozumiejg nastawienia i motywow drugiej strony relacji,
nieczytelne sg dla nich Zarty, przeno$nie i sygnaty niewerbalne, takie jak mrugniecie okiem,
usmiech, wzruszenie ramion. Dzieci z autyzmem stoja z boku podczas wspdlnych zabaw, nie
wlaczaja si¢ do rozmowy, nie podzielaja zainteresowan kolegéw. Nie potrafig dostosowac sie
do panujacych w grupie zasad. Zdarza si¢, ze W czasie lekcji chodza po klasie, mowiag do
siebie, zaczynaja piszcze¢ lub krzycze¢. Rowiesnicy czgsto odbieraja zachowania
autystycznych kolegéw jako dziwne, wzbudzajace niepokdj. Dlatego nie chca wchodzi¢
z nimi w blizsze relacje. Charakterystyczne dla dzieci z autyzmem jest to, ze nie szukaja one
kontaktu wzrokowego, wolane po imieniu z reguly nie reaguja, maja tendencj¢ do fiksowania
si¢ na danej czynnosci, np. godzinami uktadaja klocki wedtug tego samego wzoru. Kurczowo
trzymaja si¢ ustalonego porzadku, a najdrobniejsze zmiany wywoluja u nich dezorientacje.
Wigkszo$¢ z nich ma problemy z przetwarzaniem zmystowym. Nie radza sobie z odbieraniem
i selekcjonowaniem bodzcow. Sa nadwrazliwe na dzwigki, obrazy, nie lubig by¢ dotykane,
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przytulane lub wrecz przeciwnie, nie reaguja na bol, potrzebuja silnych wrazen, uderzaja sie,
drapig, czasem gryza do krwi. Dzieci z autyzmem bywaja tez nadaktywne i miewaja
problemy ze skupieniem uwagi.

Mimo wystepowania szeregu wspdlnych cech U kazdego ucznia autyzm objawia si¢
nieco inaczej. Roznice te widoczne sa chocby w obszarze porozumiewania si¢. Niektore
dzieci autystyczne w ogole nie moéwig ikomunikujg sie jedynie za pomocg wybranych
gestow. Inne uzywaja pojedynczych stow iodnoszg si¢ do siebie w drugiej albo trzeciej
osobie. Znaczny odsetek ma tak zwane echolalia - powtarzanic stow i zwrotow
wypowiedzianych przez inne osoby. Wsrdd dzieci autystycznych sa tez takie, ktore dobrze
opanowaly umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem. Nie oznacza to wcale, ze potrafig one
prowadzi¢ dialog. Podtrzymanie rozmowy jest dla nich trudne. Ich wypowiedzi sg sztywne,
czgsto oderwane od tematu, nieadekwatne do sytuacji. Ton glosu nie odzwierciedla emoc;ji,
nie pasuje do wypowiadanych tresci. Jest zbyt monotonny, ptaski.

Szacuje si¢, ze okoto 80% dzieci z autyzmem ma umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnos¢ intelektualng. Sg tez jednak takie, ktorych iloraz inteligencji oscyluje w
granicach szeroko rozumianej normy lub inteligencji wysokiej. Na przyktad dzieci
z zaliczanym do spektrum autyzmu Zespolem Aspergera majg trudnosci z funkcjonowaniem
spotecznym i z motoryka, podczas gdy ich rozwdj intelektualny, funkcje poznawcze i mowa
nie wykazujg opdznien. Dzieci te posiadajg nieprzecietng wiedz¢ na interesujgce je tematy
i potrafia by¢ niezwykle precyzyjne idokladne w trakcie wykonywania czynnosci, ktore
wpisujg sie W obszar ich zainteresowan. Wybiorcze zdolnosci i rozlegta wiedza sprawiaja, ze
czesto znajduja sie W centrum uwagi dorostych, sg chwalone i nagradzane, odnosza sukcesy
edukacyjne, np. wygrywaja olimpiady matematyczne, znaja na pami¢¢ mnostwo piosenck,
majg wysoko rozwinigtg pami¢é stuchowa lub fotograficzng pami¢¢ wzrokowa, co pozwala
im bezblednie odtwarza¢ raz uslyszane utwory czy zobaczone obrazy. Niestety owe
fragmentaryczne uzdolnienia wcale nie przysparzaja im przyjaciol. Kluczowy brak
umiejetnosci  wyrazania i rozpoznawania emocji zaburza relacje interpersonalne. Dla
pelosprawnych rowiesnikéw dziecko z Zespolem Aspergera jest raczej "dziwne" niz
genialne i dlatego stronig od niego.

Zaprezentowane niepelnosprawnosci pokazuja jak bardzo rdznig si¢ miedzy sobg
dzieci z niepelosprawno$ciami ijak odmienne moga mie¢ potrzeby. Planujgc prace
Zuczniem niepetnosprawnym nalezy bra¢é pod uwage zarowno charakter danej
niepelnosprawnosci, specyficzne zaburzenia, zachowania, potrzeby jakie z niej wynikaja, jak
i predyspozycje indywidualne kazdego ucznia, jego temperament, zainteresowania. Znaczenie
ma rowniez to, W jaki sposob dziecko jest wychowywane i jak funkcjonuje w srodowisku
rodzinnym. To, jakie nauczyciel bedzie osiggat efekty zalezy przede wszystkim od
znajomos$ci dziecka, od stopnia W jakim bedzie potrafit wykorzysta¢ jego mocne strony,
przyzwyczajenia, czasem stabosci.
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Czescll

Jak pracowac z uczniem niepelnosprawnym w szkole ogdélnodostepnej

- wskazowki ogolne

Punktem wyjs$cia do pracy z uczniem niepelnosprawnym jest orzeczenie 0O potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Dokument ten, wydawany przez poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng Stanowi pierwsze zrodlo informacji o0 dziecku. Wiasciwie przygotowane
orzeczenie powinno zawiera¢ diagnoz¢ funkcjonalng ucznia oraz wskazowki, jak z nim
pracowac i jakie warunki mu stworzy¢, by mogt uczy¢ sie i funkcjonowaé w szkole, do ktore;j
zostal skierowany. Diagnoza w wyczerpujacy sposob powinna informowaé 0 rozwoju
poznawczym, fizycznym iumystowym dziecka. Zawiera¢ informacje na temat tego, jak
dziecko radzi sobie z czytaniem, pisaniem, liczeniem, w jaki sposéb si¢ komunikuje, jaka jest
jego wiedza ogoélna 0 $wiecie, czy wystepuja zwracajagce uwage zachowania,
nieprawidlowos$ci rozwojowe. Wazna jest diagnoza potencjalu rozwojowego ucznia, jego
atutow, zdolnosci kompensacyjnych, funkcji, ktore sg najlepiej rozwiniete i obszaréw, ktore
wymagajg szczeg6lnego wzmacniania.

Kluczowa cze$¢ orzeczenia stanowig zalecenia. Dotycza one kilku kwestii. Po
pierwsze, sugeruja najlepsza dla dziecka forme ksztalcenia. Zdarza si¢, ze opiekunowie
decyduja sie posta¢ dziecko do innej placowki, niz wskazana w orzeczeniu. | tak, na przyktad
zamiast do szkoty specjalnej lub integracyjnej trafia ono do placowki ogolnodostepnej. Po
drugie, okreslaja warunki fizyczne idydaktyczne, spelienie ktorych umozliwia realizacje
specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia. Wskazuja, jakie formy i metody nalezy stosowac
w pracy z danym dzieckiem. Jakie rozwigzania wdrozy¢, by ulatwi¢ dziecku nauke
I zwigkszy¢ jego samodzielnos¢, np. w zakresie przemieszczania si¢ po szkole. Jakie pomoce
specjalistyczne idydaktyczne zastosowa¢, by W maksymalnym stopniu zniwelowaé
ograniczenia wynikajace Z niepetlnosprawnosci ucznia. Po trzecie, zawarte w orzeczeniu
zalecenia wskazuja najlepsze dla danego ucznia formy zaje¢ dodatkowych. Moga to by¢
zajecia rewalidacyjne lub specjalistyczne z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Przepisy okreslajg jasno, ze Uczen niepetnosprawny ma mie¢ zagwarantowany dostep
do wszystkich rodzajow wsparcia, zalecanych W orzeczeniu o0 potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Niestety nie doprecyzowuja pojecia rewalidacji i nie objasniaja, czym rdzni si¢
ona od pomocy psychologiczno-pedagogicznej. NajczeSciej wymienia si¢ nastepujace formy
rewalidacji:

1. nauke¢ orientacji przestrzennej i poruszania si¢ oraz nauk¢ systemu Braille’a lub innych
alternatywnych metod komunikacji — w przypadku ucznia niewidomego,

2. nauke jezyka migowego, alternatywnych metod komunikacji lub wspomagajacych metod
komunikacji —w przypadku uczniow niepetnosprawnych z zaburzeniami mowy lub jej
brakiem,

3. zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, W tym umiejetnosci komunikacyjne —
w przypadku dziecka lub ucznia z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera.

Wymienione formy w zadnym wypadku nie zamykaja katalogu zaje¢ prowadzonych
w ramach rewalidacji. Tak naprawde najwazniejsze jest, aby zajecia shuzyly dziecku,
wyrownywaly jego szanse zmniejszone W skutek niepelnosprawnosci. Prowadzacy
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rewalidacje nauczyciel musi wykaza¢ si¢ duza elastycznoscig 1kierowaé si¢ przede
wszystkim potrzebami dziecka. Jesli niewidomy uczen $wietnie sam porusza si¢ po szkole,
ale ma problemy z samoobstuga, to nie bgdziemy ¢éwiczyli z nim chodzenia po dobrze
znanym terenie, tylko skupimy si¢ na nauce wigzania butow czy smarowania chleba.

Przepisy wskazuja, ze zajecia rewalidacyjne musza by¢ prowadzone przez
odpowiednio wykwalifikowang kadrg. Moze to by¢ nauczyciel, pedagog, psycholog lub
logopeda, ktory oprocz przygotowania pedagogicznego ukonczyt réwniez studia
podyplomowe lub kursy kwalifikacyjne uprawniajace do prowadzenia danego rodzaju zajec.
To, kto bedzie prowadzit rewalidacje zalezy przede wszystkim od indywidualnych potrzeb
dziecka, ktore znajdujg swoje odzwierciedlenie w formach terapii wskazanych w orzeczeniu
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego. |tak, z uczniem niewidomym i stabowidzagcym moze
pracowa¢ tyflopedagog, terapeuta widzenia lub instruktor orientacji przestrzennej; z uczniem
ghuchym  istabo  slyszacym -  surdopedagog lub  surdologopeda:  z uczniem
z niepelnosprawnosciag ruchowa - specjalista z zakresu korygowania wad postawy lub
logopeda; z uczniem niepetnosprawnym intelektualnie lub z autyzmem - oligofrenopedagog
lub w przypadku trudno$ci w kontaktach spotecznych - socjoterapeuta. Oczywiscie dziecko
gluche lub poruszajace si¢ na wozku roéwniez moze skorzysta¢ z zaje¢ socjoterapeutycznych
czy usprawniajacych widzenie, pod warunkiem, ze taka forma terapii uje¢ta zostala
w orzeczeniu. Jesli szkota nie zatrudnia specjalistow moze zwrdci¢ sie¢ 0 pomoc do najblizszej
poradni. Obowigzkiem placowki jest udzielenie szkole organizacyjnego i merytorycznego
wsparcia.

Specjalisci z poradni sugerujg W orzeczeniu jakie zajecia sg najlepsze dla dziecka, nie
okreslaja natomiast liczby godzin zaje¢ rewalidacyjnych. Kwesti¢ tg reguluja odrgbne
przepisy. Zgodnie z nimi, kazdy uczen z niepelnosprawno$cig uczeszczajacy do szkoly
ogblnodostepnej na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym ma prawo do minimum
dwoch godzin zaje¢ rewalidacyjnych w tygodniu. Uczniowie z niepelnosprawnosciami moga
skorzysta¢ rdéwniez ze wsparcia organizowanego W ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Moga to by¢ zajecia:

1. dydaktyczno-wyréwnawcze - dla uczniow z trudnosciami W nauce,

2. rozwijajace uzdolnienia - dla ucznidow szczegodlnie zdolnych,

3. z zakresu doradztwa zawodowego - dla uczniow szkot podstawowych i srednich,

4. specjalistyczne, ktore obejmuja: zajecia logopedyczne, socjoterapeutyczne, korekcyjno-
kompensacyjne.

Pomoc tego rodzaju przystuguje wszystkim dzieciom z zaburzeniami rozwojowymi
i specyficznymi trudno$ciami W uczeniu si¢, rowniez tym, ktdre nie maja orzeczenia
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego. To, ile godzin zaje¢ psychologiczno-pedagogicznych
przypadnie na dziecko, ostatecznie zalezy od dyrektora, ktory ustala ogélng liczbe godzin
przewidziang na okre$lone formy wsparcia. Aby zyska¢ dodatkowe godziny dla ucznia
Z niepelnosprawnoscia, czgs¢ zaje¢ wskazanych w orzeczeniu zamiast w ramach rewalidacji
mozna przeprowadzi¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j. Jest to mozliwe, np.
w przypadku zaje¢ logopedycznych dla ucznia z dysfunkcja stuchu lub w przypadku zajeé
socjoterapeutycznych dla dziecka z kazdym rodzajem niepetnosprawnosci z dodatkowymi
zaburzeniami rozwoju spotecznego. Zajecia rewalidacyjne i specjalistyczne powinny trwac 60
minut, pozostate 45 minut. Obie formy wsparcia powinny by¢ prowadzone wedlug planu
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przygotowanego przez osobg pracujaca bezposrednio z dzieckiem, a ich wymiar godzinowy
powinien zosta¢ zapisany W indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym, jaki
nalezy sporzadzi¢ dla kazdego ucznia z niepetnosprawnoscia.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r.
W sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscia, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. 2015 poz. 1113), jesli w orzeczeniu dziecka znajduje si¢ zapis mowigcy
otym, ze moze ono pobiera¢ nauke W szkole ogo6lnodostepnej z pomoca nauczyciela
wspomagajacego lub asystenta, placowka musi zatrudni¢ takg osobe. Wskazanie to dotyczy
ucznidw z autyzmem, zespolem Aspergera I niepetnosprawnoscia sprzgzong. Obowigzek ten
nie odnosi si¢ do ucznidw szkét ioddzialdow integracyjnych. Nauczyciel wspomagajacy
w szkole powszechnej musi mie¢ kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej, odpowiednie
do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia. Oznacza to, ze np. z dzieckiem niepelnosprawnym
intelektualnie powinien pracowac oligofrenopedagog. Asystenta zatrudnia si¢ na podstawie
kodeksu pracy, wyltacznie w klasach I-IIT szkoly podstawowej. Musi posiadaé on
wyksztalcenie co najmniej na poziomie wymaganym do zajmowania stanowiska nauczyciela
w szkole podstawowej oraz przygotowanie pedagogiczne. Mimo, ze rozporzadzenie weszto
w zycie od stycznia 2016 roku, W orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego rzadko
zaleca si¢ konieczno$¢ realizowania obowigzku szkolnego z pomoca nauczyciela
wspierajagcego lub asystenta. Specjalisci z poradni czesto wychodza z zalozenia, ze skoro
dziecko nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ w szkole ogolnodostepnej, to najlepsza
formg ksztalcenia bedzie dla niego klasa lub szkofa integracyjna, w ktorej obligatoryjnie
zatrudnia si¢ nauczyciela wspomagajacego. Wymienione rozporzadzenie daje rowniez
mozliwo$¢ zatrudniania W szkole powszechnej tak zwanej pomocy nauczyciela. Osoba taka
nie musi mie¢ wyksztalcenia specjalistycznego, ani nawet pedagogicznego. Wystarczy, ze jest
W stanie wykonywa¢ powierzane jej obowigzki. Do jej zadan nalezy wspieranie ucznia
w sytuacjach, gdy nie radzi on sobie z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych,
przemieszczaniem si¢, nawigzywaniem kontaktow. We wszystkich trzech przypadkach oceny
kwalifikacji dokonuje dyrektor. To on ostatecznie decyduje o tym, czy dana osoba posiada
uprawnienia i doswiadczenic odpowiednie do pracy na stanowisku nauczyciela
wspierajacego, asystenta lub pomocy nauczyciela.

Jak juz wspomniano, orzeczenie z poradni jest pierwszym zrodlem informacji
0 dziecku. Dalsza diagnoz¢ przeprowadzaja sami nauczyciele. Sa zobowiazani do dokonania
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia. Oceng ta sporzadza si¢ na
podstawie obserwacji. W ciggu kilku pierwszych tygodni pobytu dziecka w szkole warto
przyjrze¢ sie, jak radzi sobie ono na lekcji, w czasie przerwy, czy podejmuje relacje
z rowiesnikami, jak si¢ zachowuje W réznych sytuacjach edukacyjnych ispotecznych.
Cennych wskazowek diagnostycznych moze dostarczy¢ rozmowa z opiekunami dziecka lub
Z osobami, ktore wczesniej z nim pracowaly. Oceny dokonuje specjalnie powotany w tym
celu zespol. W jego sktad wchodzg wychowawca oraz nauczyciele ispecjaliSci pracujacy
z dzieckiem, np. osoby prowadzace zajecia rewalidacyjne i wramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Zespotem kieruje wychowawca klasy, do ktorej uczeszcza
dziecko lub inna osoba wskazana przez dyrektora. Bazujac na wskazoéwkach zawartych
w orzeczeniu oraz na dokonanej ocenie, zesp6t opracowuje indywidualny program
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edukacyjno-terapeutyczny, ktory stanowi podstawe do pracy z niepetnosprawnym uczniem.
Program musi zosta¢ opracowany W przeciggu 30 dni od dnia zlozenia w szkole orzeczenia
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego lub 30 dni przed uptywem okresu, na jaki zostat
opracowany poprzedni program. W praktyce oznacza to, ze W przypadku gdy do szkoty
przyjmujemy nowego ucznia, IPET jest tworzony w drugiej polowie wrze$nia. Najpierw
bowiem trzeba poznaé izdiagnozowac dziecko. Zespot spotyka sie W miar¢ potrzeb, nie
rzadziej jednak niz 2 razy w roku. Wtedy to jest zobowigzany dokona¢ okresowej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia, z uwzglgdnieniem efektow prowadzonych wobec niego
dziatan rewalidacyjnych i z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W miar¢ potrzeb
zespot moze rowniez dokona¢ modyfikacji programu.

Praca z niepelnosprawnym uczniem to nie tylko organizowanie dodatkowych zajec¢
I pisanie programéw, ale przede wszystkim nieustanne towarzyszenie dziecku.
Dostosowywanie treSci, metod ipomocy do jego indywidualnych potrzeb imozliwosci.
Uczniowie niepetnosprawni W normie intelektualnej oraz z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim realizujg taka samg podstawe programowg, anauczyciel ma takg samag
liczbe godzin na zrealizowanie programu, co w przypadku ucznidéw bez orzeczenia. Odregbna
podstawa obowigzuje jedynie ucznidw Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Dostosowywanie tresci nie powinno oznacza¢ pomijania haset
programowych, lecz raczej realizowanie ich cho¢by na poziomie podstawowym, ktory
pozwoli dziecku osiggnaé¢ kolejny etap edukacyjny. Innymi stowy, nauczyciel musi tak
rozplanowac tresci, by zrealizowac¢ caty program rowniez Z uczniem niepetnosprawnym.

WskazowkKi jak pracowac z dzieckiem niewidomym i stabowidzacym

W nauczaniu dzieci niewidomych wykorzystujemy gitéwnie stuch idotyk. Stad tez
wszystkie metody wizualne muszg zosta¢ zmodyfikowane lub zmienione na rzecz metod
bazujacych na tych dwoéch nieuszkodzonych zmystach. Dzieci niewidome nie ucza si¢
samorzutnie, poprzez nasladownictwo i obserwacje. Nie zobaczg co robi nauczyciel, na co
wskazuje. Nie obejrza slajdow, przezroczy, zwyktych obrazkow czy matych elementow pod
mikroskopem. Nie wiedzg, w ktérym kierunku rzuci¢ pitke do kosza na lekcji wychowania
fizycznego. Nie zobacza, co jest napisane na tablicy, cho¢by nawet byla interaktywna. Nie
bedg rysowaé na tabletach ani biegaé¢ z pelnosprawnymi kolegami po korytarzach w czasie
przerw.

Nauczanie niewidomego dziecka powinno odbywa¢ si¢ w jak najbardziej naturalnych
warunkach. To, co jest tylko mozliwe nalezy da¢ dziecku dotkna¢. W ten sposéb moze ono
poznawaé najblizsze otoczenie, meble, sprz¢ty domowe, rozne urzadzenia | maszyny,
zwierzgta, ludzi iprzedmioty. Czasem dotykanie wymaga od dziecka iod nauczyciela
wysitku. Na przyktad, gdy chcemy pokaza¢ mu jak wyglada stojaca na podwyzszeniu rzezba
musimy wejs¢ z dzieckiem na postument ipodnies¢ je do gory. Nie nalezy unikaé takich
sytuacji. Pamigtajmy, Ze na podstawie tego co uda si¢ dziecku dotknaé bedzie budowato ono
swQj obraz §wiata. Starajmy si¢, by byt on jak najbardziej adekwatny, jak najmniej odbiegal
od rzeczywistosci. To, ze dziecko nie widzi nie oznacza, ze dotykanie jest dla niego czyms$
naturalnym. Niektorych uczniow trzeba motywowac do poznawania dotykowego. Jesli jednak
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uczen sam bedzie wykazywal inicjatywe, z kazdej takiej okazji nalezy skrupulatnie
skorzystac.

W sytuacji, gdy pokazujemy niewidomemu dziecku nowe przedmioty, gesty,
umiejetnosci wazne jest poparcie doswiadczen dotykowych slownymi objasnieniami. Nie
wystarczy da¢ dziecku do reki misia, lecz nalezy objasni¢ mu, gdzie ma on glowe, tapki, jak
powinnismy go trzymaé, gdzie jest przod lub tyl. Pokazujac przedmiot trzeba zwrdci¢ uwage
dziecka na drobne elementy, ktére moga zosta¢ pomini¢te. Zasada udzielania slownych
objasnien jest szczegdlnie wazna przy demonstrowaniu ruchow lub ukladow ruchow.
Zdaniem doswiadczonego tyflopsychologa Tadeusza Majewskiego najskuteczniejsza metoda
bedzie w tym przypadku metoda kinestetyczno-stownej ekspozycji bodzcoéw. Polega ona na
przedstawieniu uktadu ruchow wten sposdb, ze ruchy te wykonuje konczyng goérng
niewidomego sam nauczyciel trzymajac ja W stawie tokciowym i nadgarstku z rownoczesnym
sfownym objasnianiem tego co robi. Nastepnie niewidomy odtwarza demonstrowany zespot
ruchow. Oczywiscie im bardziej zlozonej czynnosci bedziemy chcieli nauczy¢, tym
niewidomemu potrzebna bedzie wigksza liczba powtérzen do jej wlasciwego odtworzenia.
Podczas gdy uczymy czynnosSci, najlepiej jest stang¢ za dzieckiem tak, by swobodnie
manipulowa¢ jego cialem. Stanie na przeciwko sprawia, ze nasze ruchy iruchy dziecka sg
lustrzanym odbiciem, co moze powodowa¢ dezorientacj¢ u dziecka.

To, czego nie uda nam si¢ bezposrednio pokaza¢, trzeba dziecku przekaza¢ ustnie.
Kazdy eksperyment, demonstracja powinny by¢ opatrzone komentarzem stownym.
Nauczyciel powinien méwi¢ co robi W danym momencie, odczytywac glosno slajdy, zadania
Z tablicy, omawia¢ co si¢ znajduje na ekranie lub obrazkach. Opisujgc obrazki, krajobrazy,
sceny w filmie nalezy ograniczy¢ si¢ do najbardziej istotnych informacji tak, by nie
przetadowa¢ dziecka szeregiem zbednych szczegotow. Efektywne stuchanie wymaga
wzmozonej uwagi. Zbyt wiele informacji na raz powoduje, ze niewidomy uczen szybko
przestaje stucha¢, dekoncentruje si¢. Metody stowne takie jak: wyktad, pogadanka, dyskusja
czy rozmowa z reguly nic wymagajg modyfikacji chyba, ze w czasie ich stosowania opieramy
si¢ na materiale wizualnym. Woéwczas material ten rdwniez nalezy objasni¢ dziecku.

Pomoce edukacyjne dla dzieci niewidomych to pomoce dotykowe i stuchowe. Moga
to by¢ zaré6wno wlasnorecznie przygotowane modele, makiety, wypukle obrazki, dostepne
w kazdej ksiggarni audiobooki, jak i wysokospecjalistyczne urzadzenia i programy dostepne
jedynie w firmach zajmujacych si¢ dystrybucja sprzetu dla niewidomych. Wszelkie
reprezentacje przedmiotéw, takie jak: modele, makiety, schematy, wypukle obrazki musza
by¢ czytelne, mie¢ odpowiedni rozmiar tak, by poszczegdlne elementy mozna byto rozr6zni¢
dotykiem, a nastepnie zintegrowac je W catosc.

Katalog pomocy dla niewidomych jest szeroki. Dla potrzeb niniejszego poradnika
podzielono je na kilka podstawowych grup.

1. Pomoce do nauki brajla:
— prostokatna tablica korkowa lub styropianowa z pineskami do ¢wiczenia kierunkow,
loteryjki, domina dotykowe, wypukle obrazki do rozwijania percepcji dotykowej,

— modele sze$ciopunktu, kostki i piorniki brajlowskie (zdjgcie 1),
lalka do nauki brajla (zdjecie 1),
maszyna brajlowska i papier brajlowski (zdjecie 2).
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2. Pomoce do nauki matematyki:
— ukfadanki geometryczne,
— obrajlowione przybory matematyczne: linijki, ekierki, katomierze,
— cyrkle z dwoma ostrzami,
— uklady wspotrzednych z koteczkami,
— kubarytmy do dziatan pisemnych (zdjecie 3),
— mowiace kalkulatory.
3. Pomoce utatwiajgce pisanie i komunikacje:
— maszyny brajlowskie (zdjecie 4),
— komputery z programami méwigcymi odczytujacymi treSci pojawiajgce si¢ na ekranie,
— notatniki brajlowskie z klawiatura i linijkg brajlowska (zdjecie 5),
— udzwigkowione telefony,
— urzadzenia nagrywajace i odtwarzajace, np. dyktafony, odtwarzacze ksigzek,
— urzadzenia umozliwiajace odczytanie zwyklego druku (skanery z oprogramowaniem
OCR i urzadzenia odczytujace glosem syntetycznym zeskanowany tekst),
— Urzadzenia przetwarzajagce pismo zwykle na brajla iodwrotnie (drukarki, linijki
brajlowskie),
— okienka i ramki do podpisu (zdjecie 6).
4. Pomoce do rysowania:
— tabliczki, rysiki i folie do rysowania (zdjecie 7),
— mazaki puchngce i zapachowe, pistolet na ciepty klej,
— Wwypisany wkiad od dlugopisu.
5. Tyflografiki, czyli wypukte rysunki, mapy dedykowane niewidomym (zdj¢cie 8 i 9).
6. Inne pomoce edukacyjne:
— wypukle globusy, makiety, modele, plany,
— podreczniki i lektury w wersji brajlowskiej, elektronicznej lub audio.

W pracy zdzieckiem stabowidzagcym wykorzystujemy te same metody, ktore
stosujemy wobec dzieci z pelnosprawnym wzrokiem. Sg to przede wszystkim metody
wizualne, ktore dostosowujemy do mozliwosci wzrokowych ucznia. Stabowidzacy uczen jest
wigc W stanie pracowa¢ na obrazkach lub innym materiale wzrokowym, z reguly jednak
potrzebuje wigcej czasu na zapoznanie si¢ zZ obiektem i musi zobaczy¢ go wicksza ilos¢ razy,
by go zapamigtac izrozumie¢. Aby co$ dobrze pozna¢ musi mie¢ to odpowiednio blisko
przed oczami, by dostrzec jak najwicksza ilo$¢ szczegotow. Czesto wymaga udostgpnienia
obiektu do indywidualnej demonstracji, ukierunkowania uwagi na poszczegdlne czgsci czy
elementy, ktore sg trudniejsze do wzrokowego spostrzezenia, dodatkowego stownego opisania
bardzo matych czesci czy elementow, ktorych nie potrafi dojrze¢. Pomoce stosowane w pracy
Zuczniem slabowidzacym to przede wszystkim odpowiednio zaadaptowane pomoce
wzrokowe. Uzywane na lekcji makiety i modele powinny mie¢ wyrazne, nasycone barwy. Ich
poszczegodlne elementy powinny by¢ zréznicowane kolorystycznie ikontrastowaé ze soba.
Materiat wizualny, na ktorym pracujemy z niedowidzacym dzieckiem powinien by¢ mozliwie
czytelny iprzejrzysty. Mapki irysunki jak najbardziej uproszczone, schematyczne, bez
dodatkowych elementow, cieni (zdjecie 10). Na przyklad pokazujemy dziecku pojedyncza
rozgwiazdg, a nie rozgwiazd¢ umieszczong posrod morskiego krajobrazu. W przypadku,
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gdy mamy obrazek zduzg iloscig szczeg6tdow, najwazniejszy element mozemy
wyeksponowaé otaczajac go jednolita, samodzielnie wycigta ramka, ktora bedzie
kontrastowala z obiektem.

Czcionka powinna by¢ prosta, bez ozdobnikow (np. Arial), w rozmiarze
preferowanym przez ucznia. Nie stosujemy kursywy, podkreslen, ewentualnie pogrubienie.
Staramy si¢ zachowac jasny uklad graficzny, bez justowania, Z rbwnym marginesem od lewej
| wyraznymi odstepami pomigdzy wierszami. Wazne informacje mozna zaznaczy¢é na
marginesie kolorem dobrze widzianym przez dziecko. Dane zawarte w tabeli powinny
odroznia¢ si¢ od samej tabeli. Unikamy pisania w kolumnach. Jesli sg kolumny to muszg by¢
od siebie wyraznie oddzielone. Stosujemy papier matowy, bez potysku, na tyle gruby, by druk
i obrazki nie przebijaly na drugg strong. Dobrze, jesli materialty do czytania sg spigte tak, by
mozna bylo je ptasko polozy¢. Zapobiega to powstawaniu uwypuklen znieksztalcajacych
obraz. Zeszyty dobieramy w zalezno$ci od predyspozycji ucznia: z pogrubiong liniaturg lub
kratka, gladkie lub zwykle.

Aby usprawni¢ prace stabowidzacego ucznia na lekcji nalezy wyposazy¢ go w szereg
pomocy ulatwiajagcych czytanie, pisanie i patrzenie. Sg to zarbwno pomoce optyczne, takie
jak: lupy (zwykle ielektroniczne), okulary, monookulary, folie i linialy optyczne,
powiekszalniki komputerowe i telewizyjne, jak i pomoce nieoptyczne: - lampy, latarki, filtry
$wiatla, rolety, folie zwigkszajace kontrast, itp. Pierwsze, poprawiaja przede wszystkim
ostro$§¢ widzenia, pomagaja patrze¢ z daleka lub bliska. Drugie, reguluja doptyw $wiatla
i kontrast. Pomoce muszg by¢ dobierane indywidualnie do mozliwo$ci wzrokowych ucznia.

Dziecko z dysfunkcjg wzroku, ktore nie ma przeciwwskazan lekarskich powinno bra¢
czynny udzial w zajeciach wychowania fizycznego. Sam brak wzroku nie jest takim
przeciwwskazaniem. Zwalniane z wychowania fizycznego sa na ogot dzieci stabowidzace,
ktorych wada lub choroba wzroku ma postgpujacy charakter iuczestnictwo w zaj¢ciach
mogloby spowodowac poglebianie si¢ niepelnosprawnosci. Niektore dzieci majg tak zwane
przeciwwskazania czgSciowe, co oznacza, ze nie mogg wykonywac okreslonego rodzaju
¢wiczen, np. dzieci z jaskra nie powinny wykonywaé przewrotow, brzuszkow, skionow.
Innymi stowy, ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe powinny by¢ dostosowane do mozliwosci
ucznia z uwzglednieniem przeciwwskazan medycznych.

Dzieci niewidome istabowidzace mogg rowniez bez przeszkdd uczestniczyc
w zajeciach plastycznych. W przypadku ucznidow stabowidzacych stosujemy te same techniki
co wobec ich sprawnych wzrokowo rowiesnikow. Wymaga to niekiedy stworzenia
odpowiednich warunkéw, takich jak bliski kontakt z odwzorowywanym obiektem, stosowanie
powiekszonych szablonow, pogrubionych linii W kolorowankach, dodatkowych objasnien
stownych. Dzieci niewidome moga migdzy innymi: wyklejaé¢, wydziera¢, lepi¢, skfadac
origami, wyszywac¢ wydziurkowane ksztalty, okleja¢ zapatkami i sznurkiem pudetka i butelki,
tworzy¢ figurki z kasztanéw, zszywaé proste kawalki materialu, naszywac¢ aplikacje
z guzikow iroznych faktur, atakze tworzy¢ kompozycje z bibuly, ziaren, skrawkow folii,
filcu i r6znych innych materiatow (zdjecie 11).

Niewidomy uczen powinien umie¢ operowa¢ nozyczkami. Nie bedzie on co prawda
wycinal wzdluz linii, a wycinane przez niego ksztalty nie bgda réwne, ale w ten sposob
usprawnia reke.
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WskazowkKi jak pracowac¢ z dzieckiem gluchym i stabostyszacym

Planujac prace z dzieckiem z dysfunkcja stuchu nalezy bra¢ pod uwage poziom
funkcjonowania intelektualnego, poznawczego i spolecznego dziecka, jego gotowos¢ do
podejmowania relacji interpersonalnych oraz stopien rozwoju umiejetnosci jezykowych.
Wazny jest poziom na jakim dziecko opanowato mowe, a takze to, jakie metody komunikacji
stosuje i na ile jest w stanie odbiera¢ informacje droga shuchows.

Dziecko z uszkodzonym shichem bazuje przede wszystkim na wskazowkach
wzrokowych. Skupia si¢ na tym co moze zobaczy¢. Niestety, wiedza pozyskiwana w ten
sposob jest fragmentaryczna, powierzchowna, bez zrozumienia kontekstu, zachodzacych
relacji, powigzan przyczynowo-skutkowych. Dziecko szybko uczy si¢ funkcjonowaé
w oparciu o dostepne dla niego, cho¢ wybiorcze informacje. Na ich podstawie wycigga
falszywe wnioski na temat zdarzen i zachowan innych ludzi, bezkrytycznie przyjmuje nawet
sprzeczne fakty i nie poszukuje rozwigzan. Niestyszacy uczen jest w stanie zaobserwowac co
w danym momencie robi nauczyciel, ale nie rozumie celu jego dziatania. Pozbawiony
instrukcji stownych moze patrze¢ i nasladowac, ale nie koniecznie wie, czemu to ma stuzy¢.
Zdobywanie informacji ogranicza si¢ do tego, co W danej chwili znajduje si¢ w polu widzenia
ucznia. Obserwujac jedng rzecz, dziecko nie wie, co si¢ dzieje za jego plecami. Nie wie, czy
kto$ je wota, czy nie probuje ukierunkowac jego uwagi na co$ innego. Nie styszy zblizajagcych
si¢ krokow, w sytuacji, gdy siedzi tylem do drzwi moze nie zorientowac sie¢, ze ktos wszedt
do sali. Z powodu braku uprzedzenia dzwickowego dziecko z dysfunkcjg stuchu caty czas jest
zaskakiwane, Ato z kolei przyczynia si¢ do braku poczucia bezpieczenstwa. Koniecznos¢
zachowywania cigglej czujnosci sprawia, ze dziecku trudno jest si¢ skoncentrowac.

Niestyszacy uczen nie bedzie uczestniczyl w wyktadzie, pogadance, dyskusji, czy
zwyklej wymianie zdan. Nie majac pewnosci co powiedziat przedmowca lub kolega z konca
klasy, sam raczej nie wlaczy si¢ do rozmowy. Catkowity brak mowy lub jej mocno
znieksztalcone, niezrozumiale dla otoczenia brzmienie powoduja, ze nauczyciele rzadko
wywolujg ghichego ucznia do odpowiedzi, ograniczajgc tym samym jego udzial w lekcji.
Takie traktowanie obniza motywacje dziecka do nauki, przez co poziom jego wiedzy ogolnej
moze by¢ nizszy. Je$li chcemy, by ghichy lub stabostyszgcy uczen brat czynny udziat w lekcji
musimy stworzy¢ mu warunki, W ktérych bedzie mogt nie tylko swobodnie obserwowac, ale
i korzysta¢ z zachowanych zdolnos$ci stuchowych.

Podstawowe problemy tej grupy uczniow wiazg si¢ Z trudnosciami komunikacyjnymi.
Wiele nadawanych przez nauczyciela informacji, zwyczajnie do dziecka nie dociera. Dlatego
tez W pierwszej kolejnosci powinni§my zapewni¢ uczniowi Z dysfunkcja stuchu miejsce
w Klasie, z ktorego bedzie styszal, co mowi nauczyciel oraz bedzie dobrze widziat jego rece
i twarz. Dzieki temu, w zaleznosci od umiejetnosci bedzie mogt odczytywaé informacje
Z ruchow warg, mimiki, gestow, mowy ciata. Lepiej widoczne beda znaki jezyka migowego.
Sylwetka nauczyciela powinna by¢ dobrze o$wietlona. Podczas moéwienia nauczyciel nie
powinien przechadza¢ si¢ po klasie, odwraca¢ plecami do niestyszacego ucznia, krecié,
schyla¢, zastania¢ ust. Powinien mowi¢ W sposob naturalny, wolno, wyraznie, najlepiej
prostymi, krotkimi zdaniami lub frazami. Wydawane polecenia powinny by¢ zwigzle
i poparte gestem, asygnaly niewerbalne adekwatne do wypowiadanych stow. Chcac
zmobilizowa¢ ucznia do skupienia uwagi, co jaki$ czas nalezy upewniaé si¢ czy rozumie on,
co do niego moéwimy lub o0 co pytamy. Nalezy takze zacheca¢ ucznia, by dawat znaé, gdy
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czego$ nie ustyszal lub co$ jest dla niego niejasne. Nauczyciel moze poprosi¢ kolegow
niepetnosprawnego dziecka, by ci rowniez podczas wypowiedzi ustnych starali si¢ mowié
glosno, wolno iwyraznie. W tym celu moze wykona¢ zgrupa c¢wiczenia |zabawy
poprawiajace artykulacje. Moze tez uswiadomic¢ ucznidow, jak wazne jest by w czasie lekcji
panowala cisza, gdyz wszelkie dodatkowe hatasy, szelesty iszepty przeszkadzaja w pracy
niedostyszacemu koledze.

Dzieci z dysfunkcjg sluchu nie maja podzielnej uwagi. Nie sg W stanie wykonywac
dwoch czynnos$ci na raz. Nie potrafig W tym samym czasie patrze¢ na moéwigcego nauczyciela
I na to, co jest napisane na tablicy. Problemem dla stabostyszacego ucznia bedzie jednoczesne
stuchanie nauczyciela i sporzgdzanie notatek W zeszycie, albo shuchanie, co moéwi nauczyciel
i szukanie wskazanego C¢wiczenia W podreczniku. Kazda ztych czynnosci musi by¢
wykonywana osobno, co moze opdznia¢ tempo pracy niestyszacego dziecka.

Duzym problemem dla niestyszacego ucznia moze by¢ nauka czytania. Za jedna
Z najbardziej efektywnych metod pozwalajacych dziecku opanowac niniejszag umiejetnosé
uznaje si¢ metode symultaniczno-sekwencyjng wczesnej nauki czytania profesor Jagody
Cieszynskiej. W metodzie wykorzystuje si¢ seri¢ opracowanych przez autorke ksigzeczek
"Kocham czyta¢". Dzigki nim ghuche dziecko poznaje nie tylko litery, ale przede wszystkim
uczy sie czyta¢ ze zrozumieniem. Ksigzeczki rozwijaja spostrzegawczos¢, myslenie, pamigc,
odwolujg si¢ do analogii, nawigzuja do rzeczywisto$ci, co pozwala dziecku rozumieé
otaczajagcy $wiat. Dzieci uczone tg metodg lepiej rozumiejg diuzsze i zlozone teksty, tatwiej
przyswajaja trudniejsze pojecia, poroOwnania | metafory. Metoda profesor Cieszynskie]
sprawdza si¢ rowniez W pracy z dzie¢mi pemosprawnymi. Dla ucznia, ktéry opanowat
umiejetnos¢ czytania duzg pomoc stanowig napisy. Nalezy je umieszcza¢ na obrazkach,
schematach, szablonach i innych materiatach graficznych. Napisy powinny znalez¢ si¢ takze
na filmach. Duza pomocg sg slajdy z podpisanymi zdjeciami i filmikami. Na poczatku lekcji
na tablicy nalezy zapisa¢ temat oraz hasta jakie beda omawiane. Prace pisemne niestyszacego
ucznia powinny by¢ sprawdzane gidownie pod katem merytorycznym, a odpytywanie
Z wiersza powinno koncentrowaé si¢ na sprawdzaniu znajomo$ci tresci, anie na samym
deklamowaniu, z wlasciwa dykcja. Pisanie ze stuchu ma sens tylko wowczas, gdy odbywa si¢
W sposob indywidualny. Stajemy naprzeciwko ucznia, méwimy wolno i wyraznie,
powtarzamy tyle razy ile uczen potrzebuje. W innym przypadku uczen bedzie pomijat
i przekrecat stowa, mylit koncowki i odczuwat dodatkowy stres.

Ograniczenia komunikacyjne rzutuja nie tylko na nauke, ale réwniez na relacje
niestyszacego dziecka z rowiesnikami. Gluchy uczen nie skorzysta z podpowiedzi kolegdéw
szeptanych na lekcji. Rowiesnicy czgsto nie majg cierpliwosci, by powtarzaé¢ raz
wypowiedziane kwestie lub by probowaé zrozumie¢ niewyrazng mowe kolegi. Niestyszace
dziecko moze mie¢ trudno$ci ze zrozumieniem regul gier izabaw proponowanych na
przerwach. Na lekcjach wychowania fizycznego czgsto wykluczane jest z gier zespotowych,
w czasie ktorych niezbedne jest komunikowanie si¢ glosem. Rozmowa w grupie jest zbyt
szybka, zbyt dynamiczna. Gluchy nie nadaza za $§ledzeniem kolejnych rozmoéwcow, ktorzy
czesto dodatkowo znajduja sie¢ W ruchu. To wszystko powoduje, ze jest eliminowany z grupy.
Warunkiem wigczenia dziecka w proces komunikacji jest wyposazenie go w odpowiednio
dobrany aparat shuchowy. Zadanie to nalezy do opiekunéw ucznia. Dobrze dobrany aparat
wyciszy dzwieki ptynace z otoczenia i pozwoli dziecku lepiej stysze¢ mowg.
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Podobng funkcje petni rowniez petla indukcyjna. Jest to system wspomagania stuchu,
sktadajacy si¢ z biegnacego dokota pomieszczenia przewodu i specjalnego wzmacniacza, do
ktérego podlacza si¢ zrodto dzwigku, np. telewizor, mikrofon. Uczen z aparatem stuchowym
podiacza si¢ do petli idzigki cewce indukcyjnej, ktorg posiada prawie kazdy aparat moze
odbiera¢ wzmocniony idopasowany do ubytku shichu dzwigk. Petla jest szczegdlnie
przydatna w pomieszczeniach, gdzie panuje duzy halas, poglos, w sytuacjach, gdy niezbedne
jest dobre rozumienie mowy. Co wazne, Z jednego systemu moze korzysta¢ nieograniczona
liczba 0sob.

Innym rozwigzaniem wspierajacym styszenie ucznia jest system FM. Tworza go
nadajnik, odbiornik i mikrofon. Odbiornik podigczony jest do aparatu stuchowego dziecka,
podczas gdy nauczyciel trzyma nadajnik imikrofon, do ktorego mowi. System izoluje
zakldcenia akustyczne, poniewaz pracuje na falach radiowych. Dzigki temu niestyszacy uczen
styszy, jakby rozmowca mowit do niego z bliskiej odleglosci. Nauczyciel musi pamigtaé, by
zwraca¢ si¢ bezposrednio do mikrofonu. Moze go rowniez przekazywaé innym
wypowiadajgcym si¢ uczniom.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca
2015r. w sprawie warunkow iSposobu oceniania, klasyfikowania ipromowania uczniow
i shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw | egzaminéw W szkolach publicznych, uczen
z wadg shuchu moze by¢ zwolniony z nauki drugiego jezyka obcego. Zwolnienie nastepuje na
wniosek prawnych opiekunéw dziecka, na podstawie opinii z poradni psychologiczno-
pedagogicznej i obowigzuje do konca danego etapu edukacyjnego. O tym, z ktorego jezyka
uczen bedzie zwolniony decyduja rodzice. Moze to by¢ zarowno jezyk wiodacy, realizowany
w wickszym wymiarze godzin, jak i jezyk realizowany W mniejszym wymiarze godzinowym,
powszechnie uznawany za drugi. W takiej sytuacji zamiast oceny Kklasyfikacyjnej
W dokumentacji wpisuje si¢ "zwolniony" albo "zwolniona".

WskazowkKi jak pracowac z dzieckiem z niepelnosprawnoscia fizyczna
Podstawowym problemem w pracy z uczniem 2z niepetnosprawnoscig fizyczng sg
ograniczenia lokomocyjne i motoryczne. W zaleznosci od przyczyny, stopnia i zakresu
uszkodzenia aparatu ruchu dziecko moze mie¢ trudnos$ci Zz przemieszczaniem  si¢,
utrzymaniem pozycji ciala, zachowaniem rownowagi, sieganiem po przedmioty,
wykonywaniem czynno$ci manipulacyjnych, nasladowaniem ruchow i nabywaniem
podstawowych umiejetnosci szkolnych. Obnizona sprawno$¢ ragk powoduje, ze dziecko ma
problemy z chwytaniem przyboréw do pisania i rysowania, przewracaniem kartek w zeszycie
lub ksigzce, utrzymaniem kubka. Trudno mu operowaé nozyczkami, rysowac po $ladzie,
odrysowywac figury przy uzyciu cyrkla, postugiwac si¢ przyborami matematycznymi.
Ograniczenia manualne iruchy mimowolne czgsto wystgpujace W obregbie konczyn
gornych, W znacznym stopniu utrudniajg opanowanie zdolno$ci czytania, pisania i liczenia
oraz postugiwanie si¢ nimi na pozniejszych etapach ksztalcenia. Litery kreslone przez ucznia
Z niedowladem lub porazeniem rak czgsto wychodza poza linig, sa nieksztaltne, nieréwne,
niewyrazne, drzace, poprzerywane albo wrecz przeciwnie, W sytuacji, gdy uczen nie
kontroluje nacisku, kreslone ze zbyt duza sila, wilacznie z mozliwoscig przerwania kartki.
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Podobnie jest z rysunkami. Czgsto wygladaja jakby byly niestaranne, zle rozplanowane, nie
maja zachowanych proporcji.
Czytanie, pisanie i rysowanie moga utatwic:
— naktadki na dlugopisy, w postaci roznej dlugosci rurki z migkkiego tworzywa Ilub
wykonane z masy plastycznej, w ktorej utrwala si¢ odcisk palca dziecka (zdjeciel?),
— flamastry, pedzle, otowki z grubym uchwytem, kredki w ksztalcie kuli, na ktorych tatwiej
jest trzyma¢ dlon,
— przybory do pisania i rysowania z obcigznikami,
— naktadki na dfon umozliwiajace prawidlowe jej utozenie,
— podreczniki, karty pracy podzielone na pojedyncze strony tak, by nie trzeba bylo ich
przewracac,
— wigksze luki, ktore nalezy uzupetnia¢ w zadaniach, tekstach.

W pracy na lekcji matematyki przydatne beda: liczydia, figury i cyfry na magnesy lub
rzepy, ktore nie spadaja, i ktore fatwo jest przesuwaé, klocki Dienesa, zestaw klockow liczby
w kolorach Henryka Moroza i inne materiaty do liczenia. Pomoce i przybory matematyczne
powinny by¢ na tyle duze, by uczen mégt je trzymaé i swobodnie nimi manipulowac.

Waznym narz¢dziem wspierajagcym edukacje dziecka jest komputer. W sytuacji, gdy
uczen nie jest W stanie postuzy¢ sie standardowa klawiaturg i myszka, nalezy zastosowac
alternatywne urzadzenia peryferyjne, dostosowane do jego mozliwosci ruchowych. Sa to
zarowno powickszone klawiatury (zdjecie 13) i myszki (zdjecie 14), jak irdznego rodzaju
urzadzenia i systemy sterowane glosem, ustami, ruchem glowy lub galek ocznych, przyciski,
joysticki i tablice dotykowe. Myszy odpowiedniej wielko$ci pozwalajg dziecku sterowaé catg
dlonig, bez koniecznoSci wykonywania precyzyjnych ruchow palcami. Klawiatury
Z powigkszonymi przyciskami mogg mie¢ dodatkowo roézne kolory i niestandardowy uktad
klawiszy. Aby zapobiec naciskaniu przypadkowych klawiszy stosuje si¢ rowniez naktadki
ochronne.

Niesprawne ruchowo dziecko moze postugiwaé si¢ wzrokiem istuchem: czytaé,
oglada¢ filmy, obrazki, slajdy, obserwowaé doswiadczenia i demonstracje, moze tez brac
udziat w rozmowie, dyskusji, pogadance lub wykladzie, ale za to wiele rzeczy znajduje si¢
poza jego zasiegiem. Wciagz istniejgce bariery architektoniczne powoduja, ze wiele miejsc jest
dla ucznia niedost¢gpnych. Dziecko poruszajace si¢ 0 kulach, na woézku lub przy pomocy
balkoniku nie odwiedzi muzeum, w ktérym sg zbyt waskie korytarze, nie wejdzie na gore czy
wiez¢ widokowa, by podziwia¢ okolice, nie zwiedzi okretu, starego zamku, ani Zzadnego
innego obiektu, w ktorym sg schody, zakamarki i ciasne przejscia.

Dzieci z niepelnosprawnos$ciag ruchowa z reguly szybko si¢ megcza inawet krotka
aktywnos$¢ fizyczna bywa duzym obcigzeniem dla ich organizmu. Ztego to powodu nie
uczestnicza W dhuzszych spacerach, wycieczkach krajoznawczych. Rezygnuja z zajec
w terenie. W ograniczonym stopniu biorg udziat W zajeciach praktycznych, wymagajacych
wykonywania mniej lub bardziej ztozonych czynnosci. Czesto problemem dla dziecka jest
utrzymanie, zwlaszcza przez dluzszy czas tej samej pozycji. Nawet siedzenie przez 45 minut
na lekcji moze wywotywa¢ bol itym samym niekorzystnie wptywaé na caloksztalt
funkcjonowania ucznia. Miejsca i rzeczy, do ktorych dziecku nie udato si¢ dotrze¢, nalezy mu
przyblizy¢. Mozna to zrobi¢ stosujac rozne materialy "zastgpcze" takie jak: filmy, prezentacje,
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programy komputerowe, pokazy online organizowane przez instytucje kultury. W ten sposob
wzbogacamy zaso6b wiedzy dziecka i wyrdownujemy jego szanse edukacyjne.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna ogranicza nie tylko dostep dziecka do wiedzy, ale takze
jego samodzielno$é, kontakty spoleczne idoswiadczenia poznawcze. Dziecko ma mniej
okazji, by swobodnie odkrywac otoczenie i wptywac na nie poprzez wlasng dziatalnosé. Jest
to rodzaj niepelnosprawnosci, ktorej czesto towarzysza dodatkowe deficyty. Zaburzenia
wzroku, stuchu, mowy, epilepsja, trudnosci z koncentracja, niepetnosprawnos¢ intelektualna -
kazda ze wspotwystepujacych dysfunkcji jeszcze bardziej ogranicza mozliwosci edukacyjne
dziecka i wymaga dostosowania metod i materiatdéw do jego indywidualnych potrzeb.

Nauczyciele szk6ét ogoélnodostepnych nadal nie wiedzg, czy ijak wlaczac
niepetnosprawne ruchowo dziecko W zaj¢cia wychowania fizycznego. Studia wyzsze niestety
nie w petni przygotowuja do tej roli. Dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa sa na ogot
zwalniane z zaje¢ sportowych albo zamiast uczestniczy¢ W nich uczeszczajag na zajecia
rewalidacyjne. Cze$¢ dzieci, mimo braku zwolnienia, jest catkiem wyltaczana z lekcji
wychowania fizycznego. Pamigtajmy, ze dla niektorych uczniow, zajgcia ruchowe w szkole
sg jedyng szansg na rozwdj fizyczny, a aktywnos$¢ sportowa, mimo ze czgsto jest meczaca,
zapobiega poglebianiu si¢ niepetnosprawnosci. Tak wiec uczniowie, ktérzy nie maja
przeciwwskazan lekarskich powinni bra¢ udzial w zajeciach sportowych. Osigganych przez
nich wynikdw nie nalezy jednak porownywac z wynikami ucznidw sprawnych. Wysilek
dziecka powinien zosta¢ doceniony w formie adekwatnej oceny. Poniewaz normy jakie
powinien osigga¢ W danym przedziale wiekowym niepetnosprawny ruchowo uczen, nie
zostaty okreslone, jego wyniki mozna poréwnywac na przestrzeni roku szkolnego, np. czy
poprawit celno$¢, odleglos¢ rzutu pitka, szybkos$¢ pokonania konkretnego dystansu.

Ograniczenia fizyczne sprawiaja, ze dziecko wolniej nabywa umiejetnosci ruchowe,
niz jego petosprawni koledzy. Potrzebuje wiecej czasu iwigkszej iloSci powtorzen by
opanowaé¢ dang czynnos$¢, a itak jego ruchy bywajg czesto mniej plynne i precyzyjne, niz
ruchy sprawnych réwiesnikow. Nauka wydhuza si¢ rowniez dlatego, ze dziecko szybciej si¢
meczy | musi czesciej przerywaé aktywnos¢ by odpoczad.

Wiaczanie dziecka W zajecia sportowe wymaga modyfikacji programu i duzego
wyczucia ze strony nauczyciela. Nie moze si¢ to jednak odbywaé kosztem pozostatych
uczniow. Dziecko poruszajace si¢ 0 kulach nigdy nie bedzie biega¢ na sto metrow czy skakac
przez kozla, ale reszta grupy musi, zgodnie z programem nauczania opanowac i zaliczy¢ te
sprawnos$ci. W takiej sytuacji najlepiej zaplanowac lekcje tak, by niepelnosprawny uczen brat
udzial chociaz w kilku wspdlnych zabawach czy rozgrywkach. P6Zniej mozna powierzy¢ mu
zadania indywidualne i zajac¢ sie resztg klasy, ktora musi ¢wiczy¢ lub zda¢ dang sprawnos$é.

Szkola przyjazna dla niepelnosprawnego ruchowo dziecka, to przede wszystkim
szkota, w ktorej nie ma barier architektonicznych. Szkota, w ktorej dziecko moze nie tylko si¢
uczy¢, ale tez swobodnie i samodzielnie funkcjonowac. Wskazowki na temat tego, jak nalezy
dostosowywac przestrzen i stanowisko pracy do mozliwosci indywidualnych ucznia, znajduja
si¢ W dalszej czgsci poswieconej adaptacji otoczenia.
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WskazowKi jak pracowac z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie i
Z autyzmem

Tempo uczenia si¢ oraz zakres materiatu, jaki uczen bedzie w stanie opanowac,
w duzej mierze zalezg od poziomu funkcjonowania intelektualnego dziecka. Poziom ten
ustala si¢ na podstawie badan przeprowadzanych w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.
Badany jest iloraz inteligencji dziecka oraz jego umiej¢tnosci spoteczne. W przypadku, gdy
dziecko objete bylo obowigzkiem edukacyjnym, rozpoznanie zawiera takze oceng
umiejetnosci szkolnych. Glownym narzgdziem badajacym mozliwosci intelektualne dziecka
nadal jest test Wechslera lub inne wystandaryzowane testy stuzace do pomiaru poziomu
inteligencji. To przede wszystkim od ich wynikéw zalezy jaki stopien niepetnosprawnosci
intelektualnej zostanie stwierdzony u ucznia. Okreslenie stopnia jest bardzo wazne, poniewaz
warunkuje jaki program nauczania uczen bedzie realizowat po trafieniu do szkoty.

Do szkét ogolnodostgpnych trafiaja najczesciej dzieci z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu lekkim. Uczniowie ci sg zobligowani realizowa¢ takg samg podstawe
programowg jak ich rowiesnicy W normie intelektualnej. Sg rowniez oceniani W ten sam
sposob. Bledem jest jednak stawianie im takich samych wymagan edukacyjnych. Deficyty
poznawcze i spofeczne towarzyszace niepetnosprawnosci powoduja, ze zaséb wiedzy jaka
dziecko da rade przyswoi¢ bedzie ograniczony. Niektorych tresci iumiejetnosci uczen
zwyczajnie nie nabedzie i nie opanuje.

Problemy z realizacja programu nauczania W szkole podstawowej pojawiaja si¢ na
0g06t na drugim etapie ksztalcenia. Woéwczas to rdznice migdzy dzieckiem i grupg zaczynaja
by¢ widoczne. Dziecko ma trudnosci z czytaniem coraz dluzszych i bardziej zlozonych
tekstow, niechetnie siega po coraz grubsze lektury. Poglebiajagce sie luki w materiale
powoduja, ze jego ustne ipisemne wypowiedzi sg niesktadne ikrotkie. Nie rozumie zadan
tekstowych, ma problem z wykonywaniem coraz bardziej skomplikowanych operacji
matematycznych oraz zadan wymagajacych wnioskowania i logicznego myslenia. Uczen
nauczy si¢ wiersza, ale go nie przeanalizuje. Przeczyta tekst, ale go nie zrozumie. Opanuje
kilka faktow na lekcji historii, ale nie powigze ich ze sobg. Bedzie miat tez problem
Z przyswojeniem wzorow, regul, definicji, a zwlaszcza z ich wykorzystaniem w dziataniu.
Wypowiedzi ucznia bedg raczej proste. Pojecia abstrakcyjne, cho¢ niekiedy si¢ pojawiaja, to
Z reguty W niewlasciwym kontekscie.

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng nauczy si¢ wigcej, jesli zaangazujemy
wszystkie jego zmysly. W pierwszej kolejnos$ci nalezy stosowaé¢ metody angazujace wzrok
dziecka. Obserwacja odwotuje si¢ do myslenia konkretno-obrazowego, ktore jest typowym
sposobem  rozumowania  dziecka 0 obnizonych  mozliwo$ciach  intelektualnych.
W przyswajaniu wiedzy przydatne moga by¢ obrazki, plansze, modele, filmy, mapy
skojarzen, programy multimedialne. w drugiej kolejnosci korzystamy z metod stownych,
a najrzadziej odwotujemy si¢ do stowa pisanego. Najlepiej, jesli metody sie uzupetniajg i sa
dostosowane do sposobu uczenia si¢ dziecka. | tak, na przyktad wypowiedzi nauczyciela
powinny by¢ wzbogacane metodami wizualnymi, a obrazki powinny zawiera¢ podpisy.
W opanowywaniu wiedzy pomocne sg takze zabawy ruchowe oraz gry rozwijajace zmysty
i poszczegolne funkcje poznawcze. Proces uczenia si¢ wspomagaja ponadto wszelkie metody
aktywne iwykorzystujace praktyczne dziatanie: ekspresji artystycznej, dramy, uczenia sig
przez doswiadczenie. Uczen tatwiej zapamigtuje to, co jest cieckawe, uzyteczne i odnosi si¢ do
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jego wilasnych przezy¢. Nowe tresci powinny odwotywac si¢ do tresci juz poznanych. Nauka
czytania, pisania iliczenia powinna stuzy¢ celom praktycznym. Na przyklad zamiast
szlifowa¢ umiejetnos¢ pisania, skupiamy si¢ na tym by dziecko potrafito wypowiedzie¢ si¢
w codziennych sytuacjach.

W nauce umiejetnosci szkolnych mozna wykorzysta¢ zainteresowania ucznia.
Niewazne czy punktem jego uwagi jest pitka nozna, zwierzeta, kamienie czy seriale. Kazdy
temat jest dobry by zachegci¢ do czytania, pisania, rozwigzywania zadan. Waznym elementem
sg wycieczki edukacyjne, W czasie ktorych dziecko poznaje otoczenie W sposob bezposredni.
Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci intelektualne nalezy zwroci¢ uwage na to, co jest dla
ucznia najwazniejsze i najbardziej uzyteczne. Oznacza to, ze dhugie teksty skracamy, dajemy
dziecku do przeczytania tylko najwazniejsze fragmenty lektury, zaznaczamy najistotniejsze
fragmenty tekstu omawianego na lekcji. Zagadnienia o wysokim stopniu abstrakciji,
ograniczamy do minimum. Aby dziecko tatwiej opanowalto material dzielimy go na mniejsze
partie i dajemy dziecku wigcej czasu na jego przyswojenie, Np. umawiamy si¢ Z uczniem na
sprawdzian w p6zniejszym terminie. Przy zaliczeniu wybieramy ta form¢ wypowiedzi, ktora
najlepiej odpowiada dziecku. Na jednych zajeciach wprowadzamy maksymalnie dwa, trzy
pojecia. Zdobyta wiedza musi by¢ systematycznie powtarzana, a praca ucznia na lekcji
podlega¢ regularnej kontroli. Nalezy upewnia¢ si¢, czy dziecko dobrze zrozumialo nasze
polecenia, sprawdzac¢ co jakis$ czas, czy zadanie jest wlasciwie wykonywane, w razie potrzeby
udziela¢ dodatkowych wskazowek ikorygowac bledy. Pytania ipolecenia kierowane do
dziecka powinny by¢ proste. Ma to szczegdlne znaczenie, jesli pytamy je W obecnosci klasy.
Czytelne pytanie, zwicksza szanse dziecka na udzielenie prawidtowej odpowiedzi, a to z kolei
pozwala mu odnies$¢ sukces, ktérego swiadkiem sg pozostali uczniowie. Mozna zastosowac
instrukcje w formie stowno-pokazowej lub obrazkowo-stownej. W czasie zaj¢¢ postugujemy
si¢ jezykiem zrozumiatym dla dziecka, dajemy mu jednoznaczne, zwi¢zte komunikaty. Na
lekcjach jezyka polskiego nie wymagamy od ucznia uzywania metafor, porOwnan, epitetow.
Wypowiedz ucznia nie musi by¢ dluga. Najwazniejsze by miala sens.

Powyzsze rozwigzania moga by¢ przydatne rdéwniez w pracy z dzieckiem
autystycznym, u ktorego stwierdza si¢ niepetnosprawnos¢ intelektualng. Pamietajmy jednak
Otym, ze autyzm to caloSciowe zaburzenie rozwojowe charakteryzujace si¢ duzg
dysharmonig. Dlatego tez poziom funkcjonowania dziecka W poszczegdInych obszarach moze
by¢ bardzo zréznicowany. Uczen z autyzmem z niepetnosprawnoscia intelektualng lekkiego
stopnia, moze zachowywa¢ si¢ zupehlnie inaczej, niz uczen nieautystyczny z tym samym
stopniem uposledzenia umystowego. Moze mie¢ wigksze problemy z nawigzywaniem relacji
rowiesniczych i przystosowaniem si¢ do zasad panujacych w grupie. Trudniej mu
interpretowac¢ oczekiwania i emocje innych. CzeSciej zachowuje si¢ W sposdb zwracajacy
uwage otoczenia. Na przyklad zrywa si¢ z miejsca w czasie lekcji, zaczyna krzyczec,
piszcze¢, zatyka uszy, uderza si¢ po glowie, wybiega na korytarz. Wykazuje rowniez typowe
dla autyzmu wybidrcze zainteresowania lub zdolno$ci. Przez diugi czas potrafi fiksowac si¢
na jednej czynnosci. W przypadku takiego ucznia, nauczycielowi trudniej jest przyku¢ uwage
i uzyska¢ informacje czy dziecko rozumie kierowane do niego komunikaty.

Prace¢ z uczniem autystycznym powinna poprzedza¢ wnikliwa analiza jego potrzeb
rozwojowych. Ze wzgledu na czesto wystepujaca nadwrazliwos¢ sensoryczng, nalezy usung¢
bodzce, ktore moga wywolywac niepozadane reakcje dziecka. Niewskazany jest nadmiar
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obrazkow, zbyt intensywne kolory, hatas, szybkie zmiany aktywnos$ci. Rozprasza¢ moze
rowniez skrzypiace krzeslo, brzgczaca jarzenidwka lub kregcenie si¢ kolegi. Aby przyspieszy¢
proces adaptacji ucznia do warunkow szkolnych, przed rozpoczgciem nauki mozna zapoznaé
go z placowka, z pomieszczeniem, w ktorym bedzie mial zajecia, planem dnia i 0sobami
z ktorymi bedzie pracowal. Mozna wskaza¢ takze dziecku miejsce, W ktorym bedzie mogto
si¢ schroni¢ w sytuacji dla niego trudnej. Plan dnia mozna sporzadzi¢ w formie obrazkowej
ico rano przedstawia¢ go uczniowi. W pracy przydatne sg roéwniez tak zwane plany
aktywno$ci. Kazde zadanie, jakie dziecko ma wykona¢ rozpisujemy na poszczegdlne
czynnosci. Wszelkie zmiany nalezy wprowadza¢ stopniowo, nie zaskakiwac ucznia. Po
kazdym dzialaniu dziecko powinno otrzyma¢ wyrazny sygnat 0 jego zakonczeniu i przejsciu
do kolejnego zadania.

Uczen zautyzmem potrzebuje szczegdlnego wsparcia nauczyciela w obszarze
komunikowania si¢ z grupg. Dziecko musi najpierw dobrze pozna¢ rowiesnikow,
przyzwyczai¢ si¢ do nich, a dopiero potem moze by¢ wlaczane w dziatania zespotowe. Jezeli
dziecko nie toleruje dotyku drugiego czlowieka, nie nalezy zmusza¢ go do chodzenia za rgke
na spacerze czy podawania reki podczas zabaw w kole. Aby przekona¢ je do dotyku, mozna
na poczatek zaproponowaé zabawy, W ktérych dzieci nawigzujg krétkotrwaty kontakt, np.
podawanie przedmiotow z re¢ki do reki, przybijanie pigtki, witanie si¢ na rozne sposoby.

Niekiedy wszkole ogo6lnodostepnej pojawia si¢ uczen z umiarkowang
niepetnosprawnoscig intelektualng. Nauczanie takiego dziecka odbywa si¢ W oparciu
0 odrebng podstawe programowa, nakierowang przede wszystkim na ksztaltowanie tych
umiejetnosci, ktore mogg przyda¢ si¢  w codziennym funkcjonowaniu. W przypadku
wszystkich ucznidéw z niepetnosprawnos$cig intelektualng, rowniez tych z autyzmem wazne
jest, by skoncentrowac si¢ na tym co istotne. Bardzo czgsto nie sg to wcale daty historyczne
czy rownania, ale wiadomos$ci | umiejetnosci, ktore pozwola dziecku W przysziosci w miare
mozliwos$ci samodzielnie zy¢.

Czes$¢ 11

Adaptacja otoczenia szkolnego pod katem potrzeb uczniow
Z roznorodnymi niepelnosprawnosciami

Kilka stow na temat przystosowywania przestrzeni

Kazda szkota publiczna jest budynkiem uzytecznos$ci publicznej, W zwigzku z czym
powinna by¢ dostgpna dla wszystkich uzytkownikow, wtym takze dla oséb
Z niepetnosprawnosciami, bez wzgledu na rodzaj posiadanych ograniczen ruchowych,
sensorycznych czy poznawczych. A zatem szkota dostepna to taka, do ktorej moga wejsc,
swobodnie si¢ W niej porusza¢ iskorzysta¢ ze wszystkich oferowanych w niej ushig
uczniowie niewidomi i stabowidzacy, glusi istabostyszacy, poruszajacy si¢ na wozkach,
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o kulach, z porazeniem Iub niedowladem konczyn goérnych, 2z niepelnosprawnoscia
intelektualng 1 sprze¢zona.

O konieczno$ci dostosowywania budynkéw publicznych méwi szereg uregulowan
prawnych. Sa to, po pierwsze, przepisy krajowe dotyczace dostepnosci przestrzeni
architektonicznej, jak choéby ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku - prawo budowlane czy
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki iich usytuowanie. Po drugie, akty
ponadnarodowe przyjete przez Polske, gwarantujace osobom z niepetnosprawnosciami rowny
dostep do zycia publicznego, jak Polska Karta Praw Osob Niepelosprawnych z 1997 roku
oraz tzw. Ustawa Antydyskryminacyjna wdrazajaca niektore przepisy Unii Europejskiej
w zakresie rownego traktowania z 2010 roku. Regulacji tych jest oczywiscie 0 wiele wigcej.
Sa one mniej lub bardziej szczegdlowe ibywa, Ze czasem wzajemnie si¢ wykluczaja,
utrudniajgc tym samym prace osoéb odpowiedzialnych za planowanie dostepnosci.

Budujac szkoly kilkadziesigt lat temu, nikt nie myslat o potrzebach ucznidw
Z niepelnosprawnosciami. Aktualne dostosowywanie polega wiec glownie na adaptowaniu
stojacych juz obiektow, anie na budowaniu od podstaw. Wiadomo, ze adaptowanie
budynkow juz istniejgcych nigdy nie pozwoli na osiggniecie tak wysokiego stopnia
dostepnosci, jak w przypadku obiektow, w ktorych byta ona zakladana od samego poczatku
procesu budowlanego. Stad tez stworzenie szkoty przyjaznej dla kazdego dziecka jest obecnie
niemalym wyzwaniem.

Jesli w orzeczeniu o0 potrzebie ksztalcenia specjalnego pojawig si¢ wskazania
dotyczace likwidacji barier architektonicznych, dostosowania stanowiska pracy, czy
zapewnienia dziecku odpowiedniego o$wietlenia, to wskazania te nalezy spetnic¢. Szkota nie
moze odmowic realizacji zalecen zawartych W orzeczeniu, zastaniajac si¢ brakiem srodkow.
Za kazdym uczniem Zz niepetnosprawnoscia do samorzadu trafiaja dodatkowe pienigdze
z Ministerstwa Edukacji. Zgodnie z przepisami organ prowadzacy nie musi ich przekazywac
bezposrednio jednostce, do ktorej uczeszcza dziecko, natomiast powinien przeznaczy¢ je na
tworzenie specjalnych warunkow edukacyjnych w placowkach, w ktorych uczg si¢ dzieci
z orzeczeniami. Z subwencji tych mozna finansowac jedynie ksztalcenie specjalne, a nie na
przyktad pensje nauczycieli czy nieuzasadnione remonty szkol, jak choc¢by malowanie
wszystkich klas dla ucznia calkowicie niewidomego. Innymi stowy, $rodki majg stuzyc
niepelnosprawnemu dziecku, a nie by¢ sposobem na podreperowanie budzetu. W tej czgsci
poradnika zaprezentowane zostang rozwigzania, ktore wymagaja wigkszego nakladu
finansowego, jak i te, ktére mozna wdrozy¢ przy zaangazowaniu minimalnych $rodkow.

Adaptacja szkoly pod katem uczniéw z niepelnosprawnoscia sensoryczng
i intelektualnag

Adaptujac przestrzen szkolng dla ucznia z ograniczeniami sensorycznymi, postawimy
przede wszystkim na wciaz dziatajace zmysty dziecka. W przypadku uczniéw niewidomych
beda to stuch idotyk, w przypadku uczniow stabowidzacych ighichych wzrok, a
w przypadku uczniow stabostyszacych wzrok i zachowane resztki stuchu.

Dla uczniéw z dysfunkcja wzroku duzym zagrozeniem sa schody. Aby zapewnié
bezpieczenstwo niewidomemu dziecku, w odleglosci 0,50 m przed pierwszym stopniem
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w gore oraz 0,50 m przed pierwszym stopniem W dot, na calej szerokosci schodow
umieszczamy dotykowy pas ostrzegawczy o minimalnej szerokosci 0,50 m. Musi by¢ on na
tyle wyrazny, by mozna bylo go wyczu¢ bialg laskg i w butach z gruba podeszwg. Dobrym
rozwigzaniem jest umieszczenie odpowiednio szerokiej wycieraczki lub wykladziny, z tym,
ze trzeba je przytwierdzi¢ do podloza, by si¢ nie przesuwaty (zdjecie15/16).

Dla uczniéw stabowidzacych krawedzie pierwszego i ostatniego stopnia oznaczamy
kontrastowym pasem o0 szerokosci 8-10 cm (zdjecie 17). Umieszczamy go na powierzchni
poziomej i pionowej stopnia. W przypadku, gdy mamy tylko 3 stopnie oznakowaé nalezy
wszystkie trzy. Do oznaczen mozemy uzy¢ tasmy lub jaskrawej farby. Po obu stronach
schodow umieszczamy porecze pomalowane na kolor kontrastujacy ze $ciang. Powinny one
biec przez caty ciagg schodoéw, w przypadku schodow zewngtrznych wykracza¢ poza pierwsza
i ostatnia krawedz stopnia 01 m, by¢ zaokraglone. Linia porgczy powinna wiernie
odzwierciedla¢ bieg schoddéw, czyli skos poreczy powinien konczy¢ si¢ na wysokosci
ostatniego  stopnia. Stopnie proste, bez noskow, wykonane z antyposlizgowych
I niebtyszczacych materiatdow. Posadzki rowniez antyposlizgowe iantyodblaskowe, jak
najmniej wzorzyste. Stabowidzacemu dziecku tatwiej jest odszuka¢ upuszczony przedmiot,
gdy powierzchnia jest jednolita. Aby unikng¢ zderzenia z powierzchniami wykonanymi ze
szkta iprzezroczystych materialtow, nalezy je odpowiednio oznaczy¢. Robimy to
umieszczajgc na dwoch poziomach (0,80-1,20 m oraz 1,40-1,70 m) kontrastowe pasy
0 szerokosci 10-15 cm. Dobrze jest rowniez oznaczy¢ framuge pasem 0 szerokosci 10 cm.
Praktyka pokazuje, ze najlepiej widoczne sg szklane powierzchnie, gdzie framuga oznaczana
jest innym kolorem, niz pasy na $rodku drzwi, np. pasy na $rodku oznaczamy kolorem
zOtym, a framuge pasem czerwonym. Drzwi z nieprzejrzystych materialow powinny
kontrastowa¢ ze $ciang. Efekt ten mozna osiggna¢ poprzez pomalowanie catych drzwi lub
oznaczenie samej framugi (zdjecie 18/19). Jezeli mamy szklane blaty lub pulki, rowniez
nalezy je dookotfa oznaczy¢ kontrastowym paskiem. Od tla powinny odréznia¢ si¢ wyraznie
takze listwy przypodlogowe, kontakty, kosze na $mieci, pojemniki na mydfo czy uchwyty na
papier toaletowy. Znaki inapisy powinny znajdowaé si¢ na wysokosci oczu dziecka.
Najbardziej czytelne sg litery drukowane, niebtyszczace, kontrastujace dobrze z tlem,
0 prostym kroju, bez kursywy, bez ozdobnikow (Arial, Tahoma). Wielko$¢ czcionki zalezna
jest od odleglosci z jakiej bedziemy czyta¢ dang informacje. Litery czytane z 2 m powinny
mie¢ wielkos$¢ od 3,5 cm do 7 cm. Zaleca si¢ by napisy i numery byly rowniez wypukte, co
umozliwi ich odczytanie przez dzieci nieznajace brajla, ktére utracity wzrok juz po
opanowaniu zwyktego druku. Napisy w brajlu powinny by¢ wykonane na trwatym materiale
(plastiku, metalu) i umieszczane w sposob konsekwentny, tzn. zawsze w tym samym miejscu,
np. tuz nad klamka. Dzigki temu, znaki brajlowskie wskutek uzytkowania nie beda sie
zacieraly, a dziecko nie bedzie musiato "obszukiwac" catych drzwi w poszukiwaniu napisu.
Na tabliczce umieszczamy najwazniejsze informacje, takie jak numer sali i jej przeznaczenie.
Nalezy pamigta¢ o0 tworzeniu, tzw. szlakoéw komunikacyjnych - wolnych przestrzeni
w klasach czy na korytarzach, po ktorych niewidome dziecko moze si¢ swobodnie poruszaé
samo lub z bialg laskg (zdjecie 20/21). Chcac utworzy¢ taki szlak, obiekty znajdujace si¢
wsali lub na holu ustawiamy w jednej linii tak, by dziecko nie musialo miedzy nimi
lawirowa¢. Stoly, krzesta, tawki, nie moga sta¢ na $rodku, by¢ porozstawiane w chaotyczny
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sposob. Dobrze, jesli ze §cian na wysokosci od 1 do 2,40 m nie wystaja zagrazajace elementy,
jak gabloty czy kwietniki.

Rozwigzaniem ulatwiajagcym samodzielne poruszanie si¢ po szkole jest stosowanie tak
zwanych $ciezek dotykowych i wizualnych. Sg to pasy odrozniajace si¢ faktura lub kolorem
od posadzki, ktére prowadzg dziecko od punktu A do punktu B, np. od gldwnego wejscia do
szatni, od schodoéw do klasy itp. Przy niskim budzecie zamiast specjalnych faktur, wystarczy
polozy¢ pas odrozniajacej si¢ dotykowo 1kolorystycznie wyktadziny, ktora trzeba
odpowiednio zabezpieczy¢, przed podwijaniem si¢. W przemieszczaniu si¢ moze pomoc
réwniez biegnaca na catej dlugosci korytarza, kontrastujgca z kolorem $ciany listwa. Ten
sposOb  wyznaczania szlaku bedzie szczegélnie przydatny w przypadku dzieci
stabowidzacych. Uczniowi niewidomemu pomoga natomiast biegngce wzdtuz §cian porecze,
przy ktorych bedzie mogt si¢ poruszac.

Dziecko z dysfunkcjg wzroku powinno mie¢ statle miejsce w Klasie, usytuowane tak,
by moglo do niego tatwo trafi¢, np. w poblizu drzwi. Nauczyciel powinien uwrazliwi¢
kolegdw niepetnosprawnego wzrokowo ucznia, by nie zastawiali przej$¢, nie pozostawiali na
podlodze plecakéw, dosuwali za soba krzesta, zamykali drzwi, poniewaz niedomkniete
stwarzaja wigksze zagrozenie. Dobrze jesli dziecko ma swoje miejsce takze na stotdwce,
w sali komputerowej czy w szatni.

Dzieci stabowidzace majg z reguly wigksze zapotrzebowanie na $wiatlo. Nalezy
zadba¢ zarowno 0 o$wietlenie ogolne, jak i miejscowe. Jego rodzaj i natezenie zaleze¢ bedzie
od indywidualnych potrzeb ucznia. Najbardziej przyjazne dla oczu jest $wiatlo naturalne,
ktore jednak nie zawsze wystarcza. Stad tez dobrze jest zapewni¢ dziecku w czasie pracy
dodatkowg lampke. Najlepiej z zarowka zarowa, ktora emituje jasne, punktowe, przyjazne dla
oka $wiatto. Lampka powinna posiada¢, tzw. Sciemniacz regulujacy natezenie $wiatta oraz
ruchome ramie pozwalajace ustawi¢ kat padania $wiatla W zaleznosci od zapotrzebowania.
Lampke ustawiamy po przeciwnej stronie W stosunku do r¢ki pracujacej dziecka. Do czytania
zrodlo $wiatla powinno by¢ umieszczone po tej stronie, po ktorej uczen ma lepsze oko.
W przypadku ucznia ze $wiatlowstrgtem tawke ustawiamy tylem i z dala od okna.

Do os$wietlania klas, korytarzy, klatek schodowych stosujemy $wiatlo jarzeniowe.
Dostep $wiatla zewngtrznego do pomieszczen mozna regulowaé za pomocg rolet i zaluzji.
Wazne jest odpowiednie o§wietlenie tablicy. Padajace na nig §wiatlo nie powinno odbija¢ si¢
od powierzchni i powodowac¢ efektu oslepienia. Sama tablica powinna by¢ gladka, matowa,
czarna lub ciemnozielona. Unikamy pisania kolorowg kreda. Wskazana kreda migkka, biata,
ewentualnie zotta.

Lawki i meble powinny mie¢ zaokraglone rogi i matowe blaty. Stolik, przy ktorym
pracuje niewidomy uczen mozna zabezpieczy¢ dokota podwyzszong listwa, zapobiegnie to
zsuwaniu sie potrgconych przedmiotow. W przypadku dziecka stabowidzacego, w tym
samym celu skraj stolika mozna oklei¢ tasmg kontrastujagcg z blatem. Sprawdzonym
udogodnieniem sg stoliki z ruchomym pulpitem, ktore daja mozliwo$¢ ustawiania blatu pod
r6znym katem. Dzieki temu uczen stabowidzacy moze regulowac odlegtos¢, np. do czytanego
tekstu i zachowa¢ naturalng pozycj¢ ciata. Nalezy zadba¢ by przedmioty, z ktorych dziecko
korzysta podczas danej aktywnosci, znajdowatly si¢ W zasiegu jego reki, a rzeczy miaty stale
miejsce w sali.
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Rozwigzania dotykowe I wizualne stosujemy rowniez na zewnatrz. Oznaczamy
schody przed szkola, tworzymy szlaki komunikacyjne, zabezpieczamy przestrzenie, ktore
mogg stanowi¢ zagrozenie dla dziecka. Uczen z dysfunkcjg wzroku powinien mie¢ mozliwos$¢
zapoznania si¢ Z placowka i jej otoczeniem, jeszcze przed rozpoczeciem zajec. W tym celu
nalezy przeprowadzi¢ trening 2z zakresu orientacji przestrzennej. Przyblizy¢ dziecku
topografic szkoly irozmieszczenie sprzetow w salach, w ktorych bedzie przebywad.
W opanowywaniu nowego terenu przydatne sg réznego rodzaju makiety i plany. Dzieki nim
dziecku fatwiej jest wyobrazi¢ sobie przestrzen, zrozumie¢ j3 jako calosc.

Dostosowujac  otoczenie do  potrzeb dzieci z dysfunkcja  stuchu i
z niepelnosprawnoscia intelektualng wykorzystujemy przede wszystkim napisy isymbole
wizualne. Umieszczamy je na drzwiach, szafkach i w miejscach waznych dla ucznia.
Pamigtamy, by byly dobrze widoczne, czytelne i roznity si¢ miedzy sobg. Na przyklad nie
mozemy oznaczy¢ dwoch sal symbolem kwiatka, ktory bedzie rdéznit si¢ jedynie iloscig
platkéw lub symbolem biedronki, ktora bgdzie miata inng liczbe kropek. Oprocz powszechnie
stosowanych znakow graficznych oznaczajacych toalete, znak zakazu czy telefon, stosujemy
takze obrazki, ktore pozwola nam opisaé przestrzen szkolng lub symbole kierowane
specjalnie do dziecka. Na przyktad, na drzwiach do stotdowki umieszczamy obrazek tyzki
i widelca (zdjecie 22), na drzwiach do sali gimnastycznej pitke, a na drzwiach do klasy
matematycznej liczydlo. Szafke ucznia, jego miejsce W Szatni czy w klasie mozemy oznaczy¢
symbolem waznym dla dziecka, zawsze tym samym. Komunikaty pisemne umieszczane
w gablotach ina tablicach informacyjnych powinny by¢ zwiezle iproste, zawiera¢ to, CO
najistotniejsze. Wzbogacenie ich o elementy graficzne ulatwi zrozumienie tekstu sprawi, ze
informacja bedzie dla dziecka bardziej dost¢pna.

Adaptacja szkoly pod katem uczniow z niepelnosprawnoscia ruchowa

Dostosowywanie przestrzeni pod katem ucznidw Z niepelnosprawnoscig ruchowg
polega na likwidowaniu barier fizycznych, ktére utrudniajg badZ uniemozliwiaja dziecku
samodzielne przemieszczanie si¢ inauke. Dziecko powinno mie¢ swobodny dostep do
waznych dla niego pomieszczen, mozliwos¢ samodzielnego przemieszczania si¢ miedzy
szkolg a boiskiem szkolnym, dostep do szatni, stotowki, szkolnego sklepiku. Jesli do budynku
prowadza schody, tuz obok powinna znajdowac si¢ pochylnia dla uczniow poruszajacych si¢
na wozkach. Jej nachylenie nie moze przekracza¢ 15%, im kat nachylenia mniejszy, tym
tatwiej dziecku bedzie ja pokonaé. Pochylnia o dlugosci ponad 9 m musi by¢ podzielona na
krotsze odcinki, by uczen mogt co jaki§ czas odpoczaé. Przed iza pochylnig powinna
znajdowac sie przestrzen pozwalajaca na swobodne manewrowanie wozkiem. By umozliwic¢
dziecku na wézku wjazd do budynku, szeroko$¢ drzwi po otwarciu nie moze by¢ mniejsza niz
90 cm, a wysokos¢ progu nie moze przekracza¢ 2cm. Drzwi prowadzace do szkoly, jak i te
znajdujace si¢ wewnatrz budynku muszg by¢ na tyle lekkie, by dziecko moglo je bez wysitku
otworzy¢ jedng reka, w drugiej czesto musi trzymac kule. Schody wewnatrz szkoty réwniez
powinny posiada¢ pochylnie, ajezeli jest to niemozliwe, powinny by¢ wyposazone
W urzadzenie, za pomocg ktérego uczen bedzie mogt je pokonac.

Planujac tego typu udogodnienie, nalezy dokladnie sprawdzi¢ wady i zalety danego
sprzetu. Na przyklad czesto uzywane schodotazy, sa mobilne i stosunkowo niedrogie (ich
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cena waha si¢ od kilku do kilkunastu tysiecy), ale za to bywaja ci¢zkie, nie sprawdzaja si¢ na
waskich klatkach schodowych, a sterowanie nimi wymaga sporego nakladu sity. Lepszym
rozwigzaniem s podnosniki, zwane rowniez platformami. Cho¢ zdecydowanie drozsze
(trzeba na nie wyda¢ kilkadziesiat tysigcy), to sg bardziej wytrzymatle i proste w obstudze.
Mozna je montowaé zarOwno wewnatrz, jak ina zewnatrz budynku. Kupujac podnosnik
trzeba zwrdci¢ uwagg na to, by miat on odpowiedni rozmiar i udzwig - nawet 300 kg, co da
mozliwo$¢ pokonania schodow takze dziecku, ktére porusza si¢ na ciezkim wozku
elektrycznym. Personel placowki powinien umie¢ obstuzy¢ urzadzenie. Dobrze jesli jest to
wigcej niz jedna osoba. Dla dzieci z zachowang mozliwo$cig chodzenia wazne sg porecze.
Powinno si¢ je montowaé po obu stronach schodow, a ich $rednica powinna by¢ dostosowana
do niewielkiej dtoni dziecka. Szkolne korytarze musza by¢ na tyle przestrzenne, by uczen na
wozku mogt si¢ nim swobodnie przemieszcza¢. Im szerszy korytarz, tym jest to tatwiejsze.
Przepisy budowlane podaja, ze najmniejsza dopuszczalna szerokos¢ korytarza wynosi 120
cm, z ewentualnymi przewgzeniami do 90 cm na odcinkach nie dtuzszych niz 150 cm, ale
dopiero szeroko$¢ 150 cm daje dziecku mozliwos¢ swobodnego wyminigcia wozkiem
przechodzacej osoby lub zawrdcenia. Ciggi komunikacyjne muszg by¢ nie tylko odpowiednio
szerokie, ale tez wolne. Lawki | inne obiekty powinny sta¢ po bokach tak, by dziecko nie
musialo wykonywaé zbednych manewrow wozkiem. Znajdujace si¢ na szkolnych holach
tawki powinny mie¢ oparcie i by¢ wyposazone W podiokietniki. Utatwi to dziecku siadanie
i wstawanie oraz zapewni wigkszy komfort odpoczynku. Pamietajmy, ze dziecko
Z niepelnosprawnoscig ruchowa z reguly szybciej si¢ meczy i pokonanie nawet krotkiego
dystansu moze by¢ dla niego niematym wysitkiem.

Dla dzieci, ktore mimo ograniczen ruchowych sg W stanie chodzi¢, duzg pomoc
stanowig montowane wzdtuz $cian porg¢cze. Przytrzymujac si¢ ich dziecko z zaburzeniami
rownowagi lub poruszajace si¢ 0 kulach jest w stanie samodzielnie i bezpiecznie
przemieszcza¢ si¢ po szkole. Poruszanie si¢ bedzie tatwiejsze takze wtedy, gdy w budynku
oraz na terenach nalezacych do szkoly zlikwidowane zostang wszelkiego rodzaju progi,
krawezniki, wzniesienia | inne nierownosci. Trzeba pamietaé, ze posadzki wewnatrz budynku
nie moga by¢ zbyt $liskie, a elementy takie jak chodniki, wycieraczki nalezy zabezpieczy¢
przytwierdzajac je do podloza. Wiaczniki $wiatla, klamki oraz wieszaki powinny by¢
umieszczane na takiej wysokosci, by mogt do nich bez przeszkéd siegnacé rowniez uczen na
wozku. Wazne, by klamki miaty ksztalt pozwalajacy fatwo za nie uchwyci¢. Nie wskazane sg
np. klamki w formie kuli.

Istotne jest by wuczen mial mozliwo$¢ samodzielnego Kkorzystania z toalety.
Pomieszczenie przeznaczone na lazienk¢ powinno by¢ fatwo dostepne imie¢ wymiary
umozliwiajace swobodne operowanie wozkiem. Korzystanie z ubikacji i umywalki utatwiajg
montowane po bokach porgcze (zdjecie 23/24). Umywalki nie nalezy osadza¢ na szafce czy
postumencie. Przestrzen pod nig powinna pozostawaé wolna tak, by dziecko moglo bez
problemu podjecha¢ wozkiem. By zyska¢ miejsce pod spodem, umywalki dla
niepetnosprawnych sa zazwyczaj ptytkie, aich syfony ukrywa si¢ W $cianie. Jezeli chodzi
0 bateri¢ to powinna by¢ ona uruchamiana na fotokomodrke lub zaopatrzona w wydluzong
dzwignie. Mydlo ireczniki powinny znajdowaé si¢ W zasiegu reki dziecka. Waznym
elementem s3a umieszczane W toaletach dla niepelosprawnych przyciski alarmowe, po
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naci$nigciu ktorych uczen moze wezwac pomoc. Nalezy je umieszczac¢ tak, by byty dostgpne
Z pozycji stojacej, siedzacej i lezacej (w sytuacji, gdy dziecko si¢ przewrdci).

Sale, w ktorych odbywaja si¢ lekcje powinny by¢ na tyle duze, by dziecko moglo bez
przeszkod pokonaé droge od drzwi do stanowiska pracy, podjecha¢ do biurka nauczyciela,
tablicy czy poiki z ksigzkami. Miejsce pracy nalezy dostosowaé do indywidualnych potrzeb
ucznia. Dobrze jesli stolik, przy ktérym pracuje niepelnosprawne ruchowo dziecko ma
mozliwo$¢ regulowania wysoko$ci iustawiania blatu pod ré6znym katem nachylenia. Ze
wzgledu na  czesto  wystgpujacg  niezborno$¢  ruchowag i wspoltowarzyszace
niepelnosprawnosci ruchy mimowolne, dokota stolika nalezy zamontowaé ogranicznik
uniemozliwiajacy spadanie potragconych przedmiotow. Siedzenie roéwniez powinno miec
mozliwo$¢ regulowania wysokos$ci, szerokosci i glebokosci. Mozna to osiggnaé stosujac
gabczaste wktady réznej grubosci. Gdy jest to konieczne, siedzisko powinno posiadac takze
mozliwos¢ stabilizowania glowy, tulowia, konczyn. Jesli zaistnieje potrzeba nalezy je
wyposazy¢ W pasy ulatwiajgce  utrzymanie  wlasciwej pozycji i zapobiegajace
przypadkowemu zsunigciu si¢. Podczas siedzenia nogi dziecka powinny by¢ zgiete pod katem
90° zaréwno w kolanach, jak i w stawach biodrowych. Aby zapobiec nadmiernemu
przywiedzeniu, miedzy konczynami dolnymi dziecka mozna umiesci¢ specjalng rozporke.
W przypadku ucznia cierpigcego dodatkowo na epilepsje, siedzisko musi by¢ stabilne tak, by
W razie ataku nie przesuwato si¢. W innych przypadkach nogi siedziska powinny by¢ podbite
filcem lub posiada¢ koétka umozliwiajace dziecku swobodne przemieszczanie si¢ po klasie.
Blat stolika i siedzenie powinny by¢ pokryte antyposlizgowym materiatem, ktory zapobiegnie
zsuwaniu si¢ przyboréw ztawki ipozwoli uczniowi utrzymaé wiasciwg pozycje. Dzigki
takiemu rozwigzaniu dziecku bedzie tatwiej czyta¢ ipisac, poniewaz ksigzki i zeszyty nie
bedg sie przesuwaé po blacie. Stanowisko pracy powinno by¢ usytuowane W miejscu,
Z ktérego uczen bedzie dobrze widziat tablice, a po odwroceniu si¢ bedzie mogt zobaczy¢
pozostaltych kolegow. Tablica powinna by¢ wlasciwie wyeksponowana. Unikamy
umieszczania wokot niej kolorowych dekoracji, ktore moglyby rozprasza¢ dziecko. Miejsce
pracy nalezy dobrze oswietli¢, najlepiej §wiatlem naturalnym. Dla ucznia praworgcznego
$wiatlo powinno pada¢ z lewej strony, a dla leworecznego z prawej.

Na terenie placowki powinno znajdowac si¢ pomieszczenie, W ktérym be¢dzie mozna
przechowywac specjalistyczny sprzet wspomagajacy funkcjonowanie dziecka, natomiast
przed wejsciem do szkoly powinno znajdowaé si¢ miejsce parkingowe przeznaczone dla
niepelnosprawnych. Pamigtajmy, ze nie moze to by¢ pierwsze lepsze miejsce postojowe
Z domalowanymi oznaczeniami. Musi mie¢ ono réwniez wlasciwe wymiary. Rodzic stajacy
na takim miejscu powinien mie¢ tyle przestrzeni, by moéc bez przeszkod otworzy¢ drzwi
i wysigs$¢ z wozkiem. W poblizu miejsca nie powinno by¢ stupow czy kraweznikow, ktore
utrudniajg przejazd. Dobrze jesli teren wokot szkoly jest ptaski, utwardzony imozliwie
jednolity. Ma to szczegdlne znaczenie nie tylko dla dzieci poruszajacych si¢ na wodzkach,
trojkotowych rowerach czy przy balkonikach, ale takze dla ucznidow, ktorzy poruszaja si¢
0 kulach. To przede wszystkim dla nich zagrozenie stanowi wyslizgana kostka brukowa lub
nawierzchnia utozona z porowatych ptyt. Pamigtajmy, ze szkota dostepna dla kazdego ucznia,
to szkola zapewniajaca mu bezpieczenstwo i samodzielnos¢.
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CzeScC IV

Zasady i warunki gwarantujace powodzenie ucznia

z niepelnosprawnoscia w szkole ogolnodostepnej

Pojscie do szkoly to bardzo wazny moment zarowno W zyciu dziecka, jak i calej jego
rodziny. Dla rodzicéw dziecka z niepetnosprawnoscig jest to moment szczegdlnie trudny,
poniewaz stajg przed dylematem jaka $ciezke edukacyjng wybra¢. Funkcjonujacy w obecnej
formie system os$wiaty daje trzy mozliwosci. Rodzice moga posta¢ niepelnosprawne dziecko
do szkoly ogodlnodostepnej, placowki integracyjnej lub szkotly specjalnej. Motywy
przyswiecajace decyzji bywaja rozne. Dla rodzicow, ktorzy decyduja si¢ posta¢ dziecko do
szkoty powszechnej znaczenie ma fakt, Ze znajduje si¢ ona blisko domu i dziecko pozostaje
w srodowisku rodzinnym. Opiekunowie wybierajacy placowke integracyjng lub z oddziatami
integracyjnymi z reguly licza na dodatkowe wsparcie pedagoga specjalnego. Uwazajg to
rozwigzanie za optymalne, poniewaz z jednej strony dziecko jest niedaleko domu, a z drugiej
ma specjalistyczne wsparcie. Zwolennicy szkoly specjalnej argumentuja, ze tego typu
placowki majg najlepiej wykwalifikowang kadr¢ ibogate zaplecze dydaktyczne, ize to
wlasnie w tego typu szkole dziecko ma szans¢ na pelny rozwoj. Trudno odmowic racji kazdej
ze stron i w sposob jednoznaczny opowiedzie¢ si¢ za ktoryms$ z modeli ksztatcenia.

Dzieci, ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczg¢szczanie do
szkoty, kierowane sg na nauczanie indywidualne. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci iindywidualnego nauczania dzieci
I mlodziezy, nauczanie indywidualne organizuje si¢ na czas okreslony (nie krétszy niz 30 dni
i nie dluzszy niz jeden rok szkolny) i w taki sposob, aby mozliwe bylo wykonanie zalecen
zawartych w orzeczeniu. Najkrocej ujmujgc, uczen objety nauczaniem indywidualnym
powinien realizowa¢ podstawe programowa oraz uczestniczy¢ we wskazanych w orzeczeniu
formach zaje¢ rewalidacyjnych |1 zzakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Rozporzadzenie okre$la, ze nauczanie indywidualne winno by¢ prowadzone w miejscu
pobytu ucznia, a dyrektor zobowigzany jest podejmowa¢ dzialania umozliwiajgce uczniowi
kontakt z rowiesnikami. W praktyce oznacza to, ze nauczanie indywidualne nie moze
odbywac¢ si¢ na terenie szkoly, tylko poza nig, w domu rodzinnym dziecka lub w placowce,
w ktorej przebywa ono na stale lub tymczasowo. Specjalisci sa zgodni co do tego, ze ten
sposob realizowania obowigzku szkolnego, nie sprzyja budowaniu wigzi spolecznych.
Dziecko nie uczestniczy na co dzieh W zyciu klasy, a sporadyczny udziat w akademiach
szkolnych lub imprezach okoliczno$ciowych to za malo, by udalo si¢ nawigzaé glgbsze
relacje z kolegami.

Cho¢ w przepisach jest mowa 0 koniecznosci realizowania takiego samego programu,
jaki obowiagzuje dzieci uczace si¢ W szkole, to lata doswiadczen pokazuja, Ze niestety
wymagania Stawiane uczniom objetym nauczaniem indywidualnym sa zanizane, a niektore
tresci zwyczajnie si¢ pomija. Braki czgsto wychodza na jaw wowcezas, gdy uczen wraca do
szkoty po okresie nauczania indywidualnego i okazuje si¢, ze nie przerabial danego materiatu.
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Nauczanie indywidualne powinno by¢ rozwigzaniem ostatecznym, stosowanym jedynie
wobec uczniow, ktorych stan zdrowia faktycznie nie pozwala na funkcjonowanie w grupie
szkolnej.

Zauwazmy, ze niepelnosprawnos$¢ jest tylko jednym z elementéw determinujacych
zachowanie dziecka. Oprocz dysfunkcji kazdy uczen posiada takze odmienne predyspozycije
wewnetrzne, ma wlasng osobowos¢, charakter, wykazuje rézne zdolno$ci irdzne tempo
uczenia si¢, inaczej reaguje na stres. Kazdy tez przychodzi na $wiat w innej rodzinie, ma
mniej lub bardziej sprzyjajace warunki rozwojowe. Tak wiec to, ktora §ciezka edukacyjna
bedzie dla dziecka najlepsza zdeterminowane jest wieloma czynnikami.

Orgdownicy edukacji wilaczajacej uwazaja, ze kazde dziecko niepetnosprawne
(niezaleznie od stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci) bedzie potrafito funkcjonowaé w szkole
ogblnodostepnej. Trzeba mu tylko stworzy¢ ku temu odpowiednie warunki. Ich zdaniem
szkoly specjalne sprzyjaja segregacji, 1zoluja dziecko od $rodowiska naturalnego. Nie ucza
tez, jak funkcjonowaé wsrdd ludzi pelnosprawnych, co oznacza, ze po opuszczeniu placowki
specjalnej dziecko nie potrafi dostosowac si¢ do zycia W spoleczenstwie. Orgdownicy
wilgczania argumentuja ponadto, Ze oderwanie od rodziny i umieszczenie w internacie, czgsto
jest dla dziecka trauma, ktora moze rzutowaé na ksztaltowanie sie¢ jego osobowosci i nauke.
Dziecko, ktore uczegszcza do szkotly blisko domu nie traci kontaktu z rodzing i ma szans¢ brac¢
czynny udzial we wszystkim, co si¢ dzieje w Srodowisku lokalnym. W przeciwienstwie do
dzieci uczeszczajacych do szkot specjalnych, ma mozliwo$¢ zdobywania roéznorodnych
doswiadczen spofecznych i nawigzywania relacji nie tylko z innymi niepelnosprawnymi.

Zwolennicy tak zwanej umiarkowanej integracji uwazaja, ze do szkot
ogolnodostepnych powinny uczeszczac tylko te dzieci, ktére spetniajg okreslone warunki.
A mianowicie: majg prawidlowy rozwoj intelektualny, stosowny do wieku poziom
funkcjonowania emocjonalnego i psychospotecznego, sg samodzielne w zakresie
wykonywania podstawowych czynnosci samoobstugowych. Wsrdd najczeséciej wymienianych
zalet szkot specjalnych wymienia si¢ natomiast:

— posiadanie wykwalifikowanej kadry, znajacej metodyke nauczania dzieci Z réznorodnymi
niepetnosprawnosciami,
— mozliwo$¢ korzystania z dodatkowych =zaje¢ rehabilitacyjnych i rewalidacyjnych
prowadzonych przez doswiadczonych specjalistow,
— odpowiednie  zaplecze dydaktyczne, dostep do pomocy specjalistycznych,
oprogramowania i sprzetu wspomagajacego edukacje,
— budynki dostosowane do danej niepetnosprawnosci, bez barier architektonicznych,
— nie odczuwanie przez dziecko wlasnej odmiennosci spowodowanej niepetnosprawnoscia.
Miniona dekada pokazuje, ze "wlaczanie" przestalo by¢ jedynie ideg icoraz wigksza
rzesza rodzicow decyduje si¢ na pierwsza ze wspomnianych mozliwosci. Do szkot
ogdlnodostepnych trafia coraz wigcej dzieci z r6znorodnymi niepetnosprawnosciami. To, czy
dzieci te odniosg sukces edukacyjny iczy odnajdg si¢ W grupie rowiesniczej zalezy od
warunkow jakie si¢ im zapewni, & warunki te lezg zarowno po stronie szkoty, jak i po stronie
opiekundéw niepetnosprawnego dziecka.
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Warunki sprzyjajace "wilgczaniu”

Postanie dziecka z niepelnosprawnos$cia do placowki ogoélnodostepnej bedzie miato
sens tylko woéweczas, jesli od samego poczatku nawigzana zostanie Scista wspdtpraca miedzy
szkola arodzing ucznia. Dobrag praktyka jest spotkanie si¢ rodzicow i nauczycieli jeszcze
przed rozpoczgciem roku szkolnego. Pamietajmy, ze to rodzice najlepiej znaja potrzeby
wlasnego dziecka. Znajg jego mocne i stabe strony. Wiedza, w jaki sposdb mozna zachgcic je
do pracy i co dziata na nie demotywujaco; jak dziecko zachowuje si¢ w domu, a jak poza nim;
jak reaguje na obcych, co je rozprasza, itd. Wszelkie tego typu informacje winny trafi¢ do
pedagogow, poniewaz mogag by¢ przydatne w dotarciu do ucznia iplanowaniu procesu
nauczania. Przez caty okres edukacji rodzice powinni towarzyszy¢ dziecku. Pracujac z nim
wdomu winni uwzgledniaé wskazowki wychowawcze idydaktyczne dawane przez
nauczycieli, wlacza¢ si¢ W monitorowanie postepow dziecka. Dobrze jesli opiekunowie
I pedagodzy ustalg wspdlne zasady postgpowania wobec ucznia. Na przyklad wypracujg
obowigzujacy 1 wdomu, i W szkole system stawiania dziecku wymagan, okreslg jak
nagradza¢ za osiagniecia 1 egzekwowac obowigzki. Nie moze by¢ tak, ze odpowiedzialnos¢
za edukacje dziecka bedzie spoczywac jedynie na szkole. Rodzice réwniez powinni
zaangazowac si¢ W pozyskiwanie pomocy i sprzgtu utatwiajacych nauke. Istnieja programy,
wramach ktorych o0 $rodki publiczne moga si¢ ubiegaé prawni opiekunowie
niepetnosprawnego ucznia. Rodzice zainteresowani losem wlasnego dziecka, bardzo czgsto
maja juz pewng wiedz¢ jak z nim pracowac. Zdobywajg tego typu informacje na turnusach
rehabilitacyjnych, podczas wizyt w organizacjach pozarzadowych dziatajagcych na rzecz os6b
z r6znorodnymi niepelosprawnos$ciami, lub od specjalistow pracujagcych w poradniach.
Wiele dzieci przed pojsciem do szkotly objetych zostaje wezesnym wspomaganiem rozwoju.
Wazne, aby wydoby¢ od rodzicow wszelkie mozliwe informacje $wiadczace 0 specyfice
funkcjonowania ucznia. Zdarza sie, ze rodzice nie mowig calej prawdy na temat zachowania
czy faktycznych umiejetnosci dziecka. Pomijajg to, co trudne i starajg si¢ przedstawi¢ je w jak
najbardziej korzystnym $wietle. W czasie rozmowy nalezy ich zacheci¢ do szczerosci,
moéwienia takze 0 tym co nietatwe. To rodzice przed postaniem dziecka do szkoty powinni
nauczy¢ je podstawowych czynnosci zyciowych takich jak: sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych  ikorzystanie ztoalety, mycie zebow, rak, nakladanie kurtki, butow,
spozywanie positkow. Tylko dzieci z glebsza niepelosprawnoscig intelektualng lub ze
znacznymi ograniczeniami ruchowymi moga nie by¢ wstanie opanowaé tego typu
umiejetnosci. W przypadku pozostatych ucznidéw nauczyciele maja prawo wrgcz wymagac od
opiekunow, by ci od najmiodszych lat ksztattowali u dzieci wspomniane czynno$ci, poniewaz
nabycie kazdej z nich zwigksza szans¢ dziecka na samodzielno$¢. Ustalenie wspolnych zasad
oraz szczero$¢  iotwartos¢ obydwu stron Zz pewnoscig beda sprzyjaly wspoipracy.
Pamigtajmy, ze wspolpraca ta bedzie efektywna tylko wowczas, gdy kontakt rodzicow ze
szkola bedzie systematyczny, a sami rodzice beda mieli swiadomos$¢ korzysci plynacych
Z mozliwosci uczestniczenia W procesie ksztatcenia dziecka.

Placowka, do ktorej trafia uczen z niepetnosprawnoscia zobowiagzana jest zlikwidowaé
wszelkie bariery architektoniczne, techniczne iorganizacyjne mogace utrudnia¢
funkcjonowanie dziecka. Szkofa iteren wokot niej muszg by¢ zaadaptowane W sposob
ulatwiajacy dziecku bezpieczne isamodzielne przemieszczanie si¢. Uczniowi nalezy
zapewni¢ sprzgt, programy i pomoce, dzieki ktérym jego ograniczenia psychofizyczne stang
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si¢. mniej odczuwalne. W gestii szkoly lezy takze zatrudnienie odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistow, ktorzy posiadaja nie tylko uprawnienia, ale tez wiedzg
I doswiadczenie pozwalajace W kompetentny sposob poprowadzi¢ zajgcia rewalidacyjne oraz
zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W zaleznosci od wskazan
zawartych w orzeczeniu 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego obowigzkiem szkoly jest rowniez
zapewnienie niepetnosprawnemu dziecku wlasciwego wsparcia poprzez zatrudnienie
nauczyciela wspomagajacego, asystenta lub tak zwanej pomocy nauczyciela.

Nauczyciel realizujacy program nauczania obok wiedzy przedmiotowej, powinien
posiada¢ rowniez wiedz¢ na temat niepetnosprawnosci dziecka, specyficznych potrzeb jakie
z niej] wynikaja. Powinien wiedzie¢, jak modyfikowac tresci nauczania, dostosowywac
metody, $rodki | warunki pracy do mozliwosci indywidualnych ucznia oraz gdzie szukaé
pomocy, by w maksymalnym stopniu wesprze¢ dziecko ijego najblizsze otoczenie. Praca
Z niepelnosprawnym uczniem wymaga od nauczyciela szkoty ogoélnodostepnej otwartosci
| zaangazowania, a takze znajomosci kilku zasad, dzigki ktérym praca ta moze sta¢ si¢
bardziej efektywna i satysfakcjonujaca.

Zasady wspomagajace prace z uczniem z niepelnosprawnoscia w szkole
ogolnodostepne;j

Ponizsze zasady opracowane =zostaly w oparciu 0 do$wiadczenia pedagogow,
pracujacych na co dzien zdzie¢mi Zzrdéznorodnymi niepelnosprawnosciami W szkotach
powszechnych oraz woparciu 0 spostrzezenia samych ucznidow niepetnosprawnych,
ksztatcacych si¢ W tego typu placowkach.

Pierwsza z zasad to zasada indywidualizacji. Aby stworzy¢ warunki edukacyjne na
miar¢ potrzeb ucznia, nalezy go przede wszystkim dobrze poznaé, zebra¢ jak najwigcej
informacji, ktore przydadzg sie¢ w pracy z dzieckiem. Pomocne mogg by¢ wskazowki zawarte
W orzeczeniu wydanym przez poradni¢, informacje uzyskane zrozmoéw z rodzicami,
specjalistami lub innymi pedagogami pracujacymi juz z dzieckiem oraz informacje zdobyte
w wyniku wilasnych obserwacji. Dopiero W oparciu 0 nie mozna dobiera¢ metody i pomoce
do indywidualnych potrzeb dziecka, dostosowywac stanowisko pracy i wdraza¢ rozwigzania
stuzace konkretnemu uczniowi. Zasada indywidualizacji polega takze na tym, ze staramy si¢
nie porownywac¢ do siebie uczniow niepetnosprawnych. Pami¢tajmy, ze dwoje dzieci nawet
Zta samg niepelosprawnoscia moze funkcjonowaé¢ W zupelie odmienny sposdb. Duzo
zalezy od zakresu i gigbokosci uszkodzenia, a takze od tego, W jakim stopniu dziecko bedzie
potrafito kompensowac¢ braki wlasnego organizmu. Wsérod dzieci z niepetnosprawnosciami,
tak samo, jak wsrod dzieci pelosprawnych istniejg indywidualne réznice uwarunkowane
srodowiskowo I biologicznie. Znajda si¢ wigc wsrdd nich dzieci mniej lub bardziej aktywne,
mniej lub bardziej chetnie nawigzujace relacje spoleczne, 0 réznym tempie rozwoju
fizycznego ipsychicznego, roéznych zdolnosciach, zainteresowaniach i wrazliwosci
emocjonalne;.

Druga zzasad to zasada "mgqdrej akceptacji". Akceptujemy ucznia wraz z jego
niepetnosprawnoscia, ale nie przyzwalamy na zachowania niepozadane, np. sensoryzmy,
agresj¢, przeszkadzanie innym. Dzieci sa bardzo dobrymi obserwatorami, dlatego tez
doskonale wyczuwaja, jaki jest stosunek nauczyciela wobec ich niepelnosprawnego kolegi.
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Jesli postawa nauczyciela jest pozytywna, to reszta klasy rowniez bedzie odnosi¢ si¢ do
niepelnosprawnego ucznia z sympatig i zyczliwoscig. Zdrowi réwiesnicy z regulty w dosé
naturalny sposob akceptuja W swoim gronie niepetnosprawnego kolegg. Trzeba im jednak
uswiadomic¢ na czym polega jego dysfunkcja, jakie ograniczenia ze sobg niesie, jak najlepiej
zachowywa¢ si¢ wzgledem niepelnosprawnego ucznia, komunikowac si¢ z nim.

Trzecia, to zasada budowania relacji rowiesniczych. Dobry nauczyciel powinien dgzy¢ do
ulozenia poprawnych relacji migdzy réwiesnikami. Co oznacza, ze nie powinien pobtazaé
niepelnosprawnemu dziecku, zaniza¢ stawianych mu wymagan lub tolerowaé¢ zachowan,
ktore w przypadku pozostatych uczniow uwazane sg za niedopuszczalne. W sytuacjach
konfliktowych nauczyciel nie zawsze musi stawac po stronie niepelnosprawnego ucznia. Jesli
ten zawinil, racja powinna by¢ przyznana drugiej stronie. Jesli niepetnosprawny uczen brat
udziat w wybryku wspdlnie z klasa, to jemu rowniez dajemy kare. Staramy si¢ nie podkreslaé
nadmiernie niepelnosprawnosci dziecka. Thumaczymy innym dzieciom zaistniate sytuacje, ale
nie eksponujemy przy lada okazji jego dysfunkcji. Zadanie, ktore jest dla ucznia zbyt trudne
zamieniamy na inne, ale nie zwalniamy go z pracy. Zamiast suchego stwierdzenia: "Adam nie
moze rysowac, bo jest niewidomy", objasniamy: "Adam bedzie wyklejal obrazek plasteling,
poniewaz nie widzi it0, Co robi musi czu¢ pod palcami". Tego typu sytuacje stanowig
doskonaty przyczynek, by przybliza¢ rowiesnikom §wiat ucznidw z niepetnosprawnosciami.
Szansa na zbudowanie wlasciwych relacji bedzie wigksza, jesli wszystkie dzieci beda
traktowane rowno, bez faworyzowania czy pomijania.

Dwie kolejne zasady, to zasada zezwalania dziecku na samodzielnosé¢ oraz
angazowania Ucznia W roznorodne aktywnosci na miare jego mozliwosci psychofizycznych.
Jezeli jest to tylko mozliwe, niepelnosprawne dziecko powinno mie¢ szans¢ na samodzielne
poruszanie si¢ po szkole, korzystanie ze stolowki, szatni, boiska i biblioteki, spedzanie przerw
na korytarzu lub na zewnatrz razem 2z kolegami. Nie nalezy go prowadza¢ za reke
I nadmiernie chroni¢, ale raczej dyskretnie obserwowaé ireagowac¢ dopiero wowczas, gdy
rzeczywiscie nie jest W stanie sobie poradzi¢. Uczen z niepelnosprawnoscig powinien brac
czynny udziat nie tylko w lekcjach, ale rowniez we wszelkich dodatkowych zajeciach
zaplanowanych dla klasy, jak np. gry i zabawy, tance, konkursy, wycieczki, zajecia sportowe,
wyjscia do kina czy muzeum. Zrozumiale jest, ze przy realizacji niektorych z tych zajeé
dziecko bedzie potrzebowaé pomocy, nie oznacza to jednak, ze ma by¢ z nich wykluczane.
Dziecko niepetnosprawne bedzie mialo szans¢ odnie$¢ sukces W szkole ogolnodostepnej tylko
wowczas, gdy otrzyma odpowiednie wsparcie od rodzicoOw, nauczycieli i specjalistow. Kazda
ze stron powinna by¢ W rownym stopniu zaangazowana W edukacje i wychowanie dziecka,
W tworzenie warunkow, ktore pozwolag mu nie tylko zdobywac umiejetnosci i wiedze, ale tez
doswiadczy¢ czym jest akceptacja, przynaleznos¢ do grupy i kolezenstwo.
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Materialy pomocnicze

Co powinien zawiera¢ Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny

(IPET)?

Przepisy nie okreslaja jednoznacznie wzoru IPET, jednak wskazuja pewne elementy,

ktére powinien on zawiera¢. W IPET powinny znalez¢ sig:

1. Metryczka z danymi dziecka (imi¢ inazwisko, adres, wiek, Kklasa, rodzaj
niepetnosprawnosci).

2. Numer orzeczenia wydanego przez poradni¢ oraz rozpoznanie zawarte w orzeczeniu.

3. Wyniki wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia dokonanej przez
nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem:

— mocne strony, ktére mozna wykorzysta¢ planujac dziatania edukacyjne,

— zachowania niepokojace lub niepozadane,

— informacje o0 trudno$ciach szkolnych dotyczace umiejetnosci czytania, pisania,
liczenia,

— obszary funkcjonowania, w ktorych wystepuja trudnosci (komunikacja, samoobstuga,
samodzielne poruszanie si¢, orientacja W przestrzeni itp.),

— informacje 0 umiejetnosciach spolecznych ucznia (otwarto$¢, nawigzywanie
I podtrzymywanie kontaktow z rowieSnikami, wspotpraca W grupie, sposdb wyrazania
wlasnych emocji, rOwnowaga emocjonalna, reagowanic W Sytuacjach nieznanych,
konfliktowych lub trudnych, przyjmowanie sukcesu iporazki, gotowos$é
podejmowania nowych zadan, itp.),

— zalecenia wynikajace ze stanu zdrowia dziecka, np. informacje o koniecznos$ci
noszenia okularow, aparatu stuchowego, wyposazenia W sprzg¢t ortopedyczny,
spozywania dodatkowych positkow, przyjmowania lekow.

4. Zakres isposob dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
i mozliwo$ci psychofizycznych ucznia. Wskazujemy cele edukacyjne wynikajace
z programu nauczania, zakres w jakim dostosowujemy program, sposoby sprawdzania
wiadomosci ioceniania oraz metody, formy i srodki jakie beda wykorzystywane przy
realizacji programu.

5. Zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem.

— Formy i wymiar godzin pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz okres przez jaki
bedzie udzielana.

— Zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne iinne  zajecia
specjalistyczne wynikajace z potrzeb ucznia.

Program zaj¢¢ specjalistycznych powinien by¢ dotaczony do IPET-u.

6. Dziatania wspierajace rodzicoOw/opiekundéw i zapewniajace wspolprace szkoly ze
srodowiskiem rodzinnym wucznia (udzielanie informacji, konsultacje, wspolpraca
nauczycieli z rodzicami w obszarze realizacji zadan zwigzanych z zapewnieniem przez
szkolg specjalnych warunkow nauki).

47



7. W zaleznoéci od potrzeb inne dzialania majace na celu wspodlprace z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi oraz instytucjami o$wiatowymi, specjalistycznymi lub
organizacjami pozarzagdowymi.

8. Ocena efektywnosci zakladanych dziatan (czy 1 w jakim stopniu zalozone w programie
cele edukacyjne i terapeutyczne zostaty zrealizowane).

9. Informacje poswiadczajace zatwierdzenie programu:

— data i podpis osoby odpowiedzialnej za przygotowanie programu,
— podpis dyrektora oraz rodzica/opiekuna prawnego ucznia.

Co powinien zawierac¢ program zajec rewalidacyjnych

1. Informacje dla kogo zostal stworzony. Program zaje¢ z zakresu rewalidacji indywidualnej
opracowany zostat dla ucznia z niepetnosprawnoscig ruchowa/niewidomego/z autyzmem
uczeszczajgcego do  klasy xxx w szkole podstawowej nr xxx w xxx. Program
przygotowano na podstawie orzeczenia 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego nr xxx
wydanego przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w XXX W dnia Xxx.

2. Charakterystyke ucznia.

3. Zalozenia ogblne programu (glowny cel w jakim powstat).

Przyktad: Zaproponowany program ma na celu stymulowanie ogoélnego rozwoju dziecka,

wyrownywanie opdznieh rozwojowych, korekte zaburzonych funkcji poznawczych

I psychoruchowych, kompensowanie ograniczen wzroku innymi zmystami, doskonalenie

mechanizméw kompensacyjnych, zapobieganie zaburzeniom emocjonalnym, ulatwianie

opanowania umiej¢tnosci szkolnych.

4. Cele ogolne (wskazujemy obszary w jakich bedziemy pracowac).

Przyktad:

— rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
— ksztaltowanie zdolnos$ci grafomotorycznych,
— podnoszenie sprawnosci manualnej, itp.

5. Cele szczegdlowe isposoby realizacji (wskazujemy konkretne umiejetnosci, ktore
W danym obszarze chcemy rozwing¢ oraz ¢wiczenia, ktore pozwolg nam osiggnaé
postawione cele).

Przyktad:

Cel szczegdlowy - ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokoweyj.

Proponowane ¢wiczenia:

— uzupetnianie brakujacych elementow w rysunkach, obrazkach, figurach,
— skladanie fragmentéw obrazkoéw lub figur geometrycznych w cato$¢.

6. Zalecenia do dalszej pracy (wskazowki, ktore moga poprawi¢ funkcjonowanie ucznia na
lekcji, w domu, pomoga dziecku odnalez¢ sie¢ w szkole).

Przyktad:

— uwrazliwi¢ rodzicow na konieczno$¢ wiaczania ucznia W rézne prace domowe,
— zachecac ucznia do konczenia podejmowanych zadan,
— podkresla¢ osiagnigcia dziecka na forum klasy.
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Zestaw przykladowych ¢éwiczen rewalidacyjnych do pracy z uczniem
niepelnosprawnym na poziomie szkotly podstawowej z podzialem na
poszczegolne obszary.

Zestaw obejmuje ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ktoére W zaleznosci od potrzeb mozna
wykonywa¢  z uczniem  z niepelnosprawnoscia sensoryczng, intelektualng, ruchowa,
Z autyzmem lub niepetnosprawnos$cia sprz¢zona.

I. Rozwijanie percepcji wzrokowej i pamieci wzrokowej

1. Praca na materiale bezliterowym:

— rozpoznawanie na obrazkach przedmiotow, czynnosci, krotkie opowiadanie tresci obrazka
Z uzyciem pojec przestrzennych,

— wykrywanie r6znic ipodobienstw miedzy przedmiotami, obrazkami (np. znajdz 8
szczeg6tow ktore rdznig obrazki),

— klasyfikowanie przedmiotow, figur geometrycznych, obrazkow wg okreslonych cech (np.
wg koloru, wielkosci, ksztaltu),

— ukladanie ciggdéw przedmiotéw i obrazkdw wg wzoru i Z pamigci,

— Uktadanie z figur geometrycznych na podstawie wzoru zwierzat, postaci,

— odszukiwanie w otoczeniu, na planszy, eksponowanych wcze$niej przedmiotow,
obrazkow,

— rysowanie z pamigci uprzednio widzianych figur,

— wyszukiwanie takich samych obrazkéw (gra Bystre Oczko, Sokole Oko, memory
wzrokowe, domina obrazkowe, gra Candy),

— (¢wiczenia wyobrazni wzrokowej (odpoznawanie przedmiotu na podstawie jego opisu).

2. Praca na materiale sylabowo-wyrazowo-zdaniowym:

— rozcinanie wyrazow na sylaby, zdan na wyrazy i ponowne ich skfadanie,

— porzadkowanie sylab, wyrazow w rozsypankach,

— grupowanie sylab, wyrazéw wg podobienstw graficznych,

— podpisywanie ilustracji wyrazami utozonymi z sylab, zdaniami utozonymi z wyrazéw.

3. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej:

— dorysowywanie brakujacych elementow W rysunkach, obrazkach, figurach,

— skladanie fragmentoéw obrazkow lub figur geometrycznych w calosé,

— ukladanie obrazkoéw z czgsci (puzzle),

— segregowanie obrazkow podobnych tematycznie,

— ukladanie historyjek obrazkowych (porzadkowanie zdarzen, opis obrazkow wedhlug kolejnosci

zdarzen),
— porownywanie uprzedniego uktadu obrazkéw z aktualnym (co si¢ zmienilo),
— wyszukiwanie obiektow w tle:

v obrazOw W zbiorze obrazow,

v figur geometrycznych ukrytych na obrazku lub wérdéd innych figur lub w otoczeniu

dziecka,

v liter, cyfr ukrytych na obrazku, w ukladzie réznych liter, w rysunkach utworzonych z liter,

w sylabach, w wyrazach, w zdaniach,
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v' sylab w zbiorze sylab, w wyrazach, zdaniach,
v’ wyrazéw W zbiorze wyrazow, W zdaniach, tekscie.

1. Rozwijanie percepcji stuchowej, pamieci stuchowej 1 mowy
Ksztaltowanie wrazliwos$ci stuchowe;:
rozpoznawanie i lokalizowanie dzwigkow plynacych z otoczenia (dzwieki w budynku, na
Zewnatrz),
rozpoznawanie nagranych dzwigkéw (dzwieki przyrody, zwierzat, pojazdow, przedmiotoéw
codziennego uzytku, itp.),
rozrdéznianie instrumentéw muzycznych,
rysowanie obrazkOw na podstawie ustyszanych dzwiekdéw (rozwijanie wyobrazni),
przesypywanie piasku, grochu, kawy, cukru (éwiczenie polisensoryczne, aktywizuje rozne
zmysty),
wyszukiwanie iwskazywanie na obrazkach ustyszanego dzwigku (jednoczesne ¢wiczenie
percepcji stuchowej i wzrokowej),
dobieranie w pary takich samych dzwigckow (np. puszki szmerowe, szesciany dzwigkowe,
pojemniki z produktami spozywczymi),
ilustrowanie dzwigku symbolem graficznym (dzwiek dlugi/krotki,  wysoki/niski,
glo$ny/cichy),
odtwarzanie ustyszanego rytmu (klaskanie, tupanie, klgskanie, wystukiwanie na bebenku),
odtwarzanie rytmu ilustrowanego ukiadem przestrzennym,
lokalizowanie stuchem upuszczonych przedmiotow (gdzie upadty, co to moglo by¢ i z jakiego
materiatu wykonane - ¢wiczenie dobre dla dzieci niewidomych),
odszukiwanie ukrytej w pomieszczeniu pozytywki.

. Cwiczenie stuchu werbalnego:

rozroznianie mowy prawidlowej od wadliwej (np. sanki — szanki...),
rozroznianie stuchem dlugosci wyrazow i zdan,

rozwijanie zdan i porownywanie liczby wyrazow w zdaniach,
zapamigtywanie ciggdw sylabowych, wyrazowych i ich odtwarzanie,
faczenie w pary dwoch rymujacych sie wyrazow (rymowanki wyrazowe).

. Cwiczenie analizy i syntezy sluchowe;:

A. Praca na gloskach:

wskazywanie przedmiotow lub obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ od podanej
gloski,

wskazywanie pierwszej/ostatniej gloski w wyrazie,

rozpoznawanie glosek wewnatrz wyrazoéw trzygltoskowych,

rozpoznawanie okreslonej gloski potozonej w dowolnym miejscu wyrazu,

wskazywanie gloski powtarzajacej si¢ W wyrazie,

wypowiadanie wyrazow, W ktorych nastepny wyraz zaczyna si¢ na gloske bedaca ostatnig
gloska wyrazu poprzedniego,

przeksztalcanie wyrazow przez zmiang gloski (woda - moda).

B. Praca na sylabach:

dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm wypowiadanych sylab,
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$piewanie wyrazoéw sylabami,
liczenie sylab w wyrazie,
porébwnywanie liczby sylab w wyrazach,
podziat wyrazu na sylaby przez odcinanie paskow papieru,
podzial wyrazoéw na sylaby za pomoca znakoéw graficznych, np. kresek,
konczenie izaczynanie wyrazow dwusylabowych w oparciu 0 obrazki lub ze shuchu, np.
sztafeta sylabowa,
segregowanie wyrazow wg ilosci sylab w oparciu 0 obrazki lub ze stuchu,
tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby,
rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby i ustalanie miejsca jej potozenia,
roznicowanie podobnych sylab.
C. Praca na zdaniach:
uktadanie zdan i rozktadanie ich na wyrazy,
réznicowanie stuchem zdania dhugiego i krotkiego,
rozwijanie zdan i pordwnywanie liczby wyrazow w zdaniach,
oznaczenie kolejnego miejsca wyrazu w ustyszanym zdaniu,
graficzny podzial zdania na wyrazy przy pomocy, np. kresek, paskow, itp.
I11. Rozwijanie percepcji dotykowej
. Ksztattowanie wrazliwosci dotykowe;j:
rozpoznawanie dotykiem przedmiotdéw W naturalnej postaci oraz plaskich ksztaltow
reprezentujacych przedmioty,
rozroznianie dotykiem faktur przedmiotow (szkto, drewno, plastik, itp.),
poréwnywanie przedmiotow: ci¢zszy- 1zejszy, wiekszy- mniejszy, dluzszy- krotszy,
wyszukiwanie dwoch elementow 0 takiej samej fakturze (poduszeczki fakturowe, loteryjki
dotykowe, domina dotykowe),
dobieranie w pary takich samych wzorow (uktadow figur, wypuktych ksztattow),
dobieranie ksztattu do otworu,
rozroznianie dotykiem linii prostych, falistych, tamanych, ukosnych, katow, wodzenie po nich
palcami, pordwnywanie | nazywanie ich ksztalttow.
. Przyzwyczajanie do dotyku i dotykania:
masaze | masazyki dioni, stop i calego ciata wykonywane dfonmi oraz przedmiotami o réznej
fakturze, wtym masazyki, ktorym towarzysza wierszyki (np. na podstawie ksigzki Marty
Bogdanowicz pt. ,,Przytulanki. Czyli wierszyki na dziecigce masazyki’),
zanurzanie dloni, stop oraz przesypywanie calymi dlonmi lub palcami ryzu, kaszy, fasoli,
makaronu, koralikow, kuleczek zelowych, ziaren kawy, itp.,
wyklejanie obrazka roznymi fakturami (skrawkami materiatu, ziarnami, bibula, wetng),
tworzenie $ciezek dotykowych, po ktérych dziecko moze pelza¢ lub przemieszczaé si¢ na
boso.
IV. Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
. Cwiczenia ptynnych ruchéw catej reki
wykonywanie rekami W powietrzu duzych kot, 6semek, linii falistych,
kre$lenie kreda na tablicy, palcem na piasku, kredkami, pisakami duzych kot,
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mieszanie farb ruchem odwrotnym do wskazoéwek zegara (przygotowanie do pisania),
malowanie pedzlem na papierze (duzy format) duzych kol, zaczynajac z prawej strony,
Z pozycji odpowiadajacej godzinie drugiej na zegarze, prowadzac pedzel przeciwnie do
wskazowek zegara (przygotowanie rak do pisania),
malowanie coraz mniejszych kol, az do wielkosci liniatury zeszytu,
. Cwiczenia manualne:
lepienie z plasteliny, modeliny, ciastoliny, gliny, masy solnej:

v’ ugniatanie obydwoma rekoma,
formowanie kuleczek, waleczkow, placuszkow, rogalikow,
lepienie kwiatow, zwierzatek, drzew, owocoéw, warzyw,
obwodzenie waleczkami z plasteliny narysowanych konturéw figur geometrycznych,
uktadanie w prostokatach kuleczek z plasteliny we wzor szesciopunktu (przygotowanie
do nauki brajla),

v walkowanie i wycinanie ksztattow foremkami,
wycinanie po linii, wycinanie nozyczkami figur, r6znych ksztaltow,
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rysowanie pisakami po $ladzie,
wykonywanie szlaczkow,
pogrubianie konturéw, wzoroéw, figur, szlaczkow,
wypehianie konturow figur geometrycznych kreskami poziomymi, pionowymi, uko$nymi,
kolorowanie obrazkow konturowych.
rysowanie w zeszytach graficznych linii od kropki do kropki, linii ciggtych, przerywanych,
literopodobnych, kotek, slimakow,
faczenie linig kolejnych cyfr,
obrysowywanie szablonéw figur geometrycznych, postaci,
kopiowanie przez kalke techniczng konturow literopodobnych, petli, katow, liter,
malowanie farbami postaci ludzkich, wzorow zilozonych z figur geometrycznych (réwniez
malowanie palcami i na szkle),
uzupehianie rozpoczetego wzoru, np. domku, przez dorysowywanie brakujgcych czesci,
pisanie ciggdw sylabowych i wyrazowych bez odrywania reki,
nawlekanie koralikdw, wkrecanie motylkéw, przykrgcanie $rubek, budowanie z klockow,
nakladanie elementow na koleczki, wbijanie gwozdzikow, odkrecanie i zakrgcanie
butelek/stoikow,
zwijanie wloczki, sznurka,, przewlekanie tasiemek/sznurka przez otwory, wigzanie butow,
ugniatanie kul z papieru, darcie papieru, wydzieranie kot, przedzieranie papieru wzdhiz linii,
tworzenie kompozycji z kawatkow papieru (wydzieranki),
wyciskanie kleju z tubki, rozsmarowywanie, Klejenie,
zbieranie palcami drobnych elementow (ziaren fasoli, grochu, patyczkow, kamykow),
segregowanie ich, przekladanie z pojemnika do pojemnika,

V. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sfuchowo-ruchowej
uzupetnianie rysunkéw W formie polecen (Nad domem - narysuj ksi¢zyc),
powtarzanie ruchow i uktadow ruchow za nauczycielem lub prezentowanych na obrazkach,

52



—_—

wykonywanie ¢wiczen na okreslony sygnat wzrokowy lub stuchowy, np. marsz ze zmiang
kierunku; zabawy przy muzyce typu: gdy jest wolne tempo - chodzimy jak stonie; $rednie -
poruszamy si¢ jak antylopy; szybkie - skaczemy jak matpki; ciche - chodzimy jak koty;
glosne - jak misie, itp.
zabawy ruchowe zrecznosciowe: rzucanie na punkty do celu prawa/lewa reka; gra w rzutki;
toczenie pitki miedzy przeszkodami bez ich dotykania; zbijanie puszek/kregli; pokonywanie
toru przeszkod; slalom miedzy przeszkodami bez ich dotykania; pokonywanie wytyczonej
trasy wg ustalonych zasad, np. skaczac tylko po niebieskich elementach lub stajac tylko na
trojkaty, itp.; koztowanie pitki do celu po linii prostej lub slalomem miedzy przeszkodami;
toczenie piteczki po wyznaczonej linii;

¢wiczenia rownowazne (np. chodzenie po wyznaczonej linii), poruszanie si¢ i przysiady

z woreczkiem na glowie.

VI. Rozwijanie orientacji kierunkowej i przestrzennej
Cwiczenie orientacji W schemacie wlasnego ciata:

lokalizowanie czg$ci wlasnego ciala:

v wskazywanie i nazywanie cze$ci ciata dziecka (rowniez z towarzyszeniem wierszykow),

v' wykonywanie polecen wg wskazdéwek nauczyciela (dotknij kolan, stop, pokaz gdzie masz
plecy, ucho, nos itp.),

v’ réznicowanie stron prawa/lewa (pokaz gdzie masz prawy policzek, podnie$ do gory lewa
r¢ke, tupnij lewa noga, kopnij pitke prawg stopa, przetdz woreczek z prawej do lewej
reki, itp.),

v’ ¢wiczenia naprzemienne (dotykanie prawg rekg lewej czesci ciata i odwrotnie),

lokalizowanie czg$ci ciata U osoby stojacej naprzeciwko:

v wskazywanie i nazywanie czg$ci ciala osoby stojacej tytem do dziecka lub naprzeciwko,

v' wzajemne masazyki; rysowanie figur/ksztaltow na rdznych czesciach ciata; przybijanie
piatki; zotwik prawa/lewa dlonig; witanie si¢ réznych czg$ci ciala (witaja si¢ nasze
glowy, prawe kolana, lewe lokcie itp.),

v ¢wiczenie czesci ciala na lalce, misiu,

v metoda Knill'ow.

. Ksztaltowanie poj¢¢ przestrzennych i kierunkowych:

wykonywanie polecen wg instrukcji nauczyciela: klasnij nad glowa, stan przed biurkiem,
zajrzyj pod krzesto, usiagdz obok mnie, po mojej prawej stronie, wtoz dlugopis do pudelka,
potoz lalke migdzy misiem a autkiem, rzu¢ woreczek do przodu/tylu, obejdz stolik dookota,
itp.

pokonywanie toru przeszkdd z zawigzanymi oczami wg wskazowek nauczyciela,

¢wiczenie obrotow, potobrotow, ¢wierobrotow W prawo/lewo, do przodu lub tythu,

uktadanie figur, przedmiotow W matej przestrzeni, np. na stoliku, planszy, tablicy
magnetycznej lub korkowej (utdz trojkaty po prawej, a kota po lewej stronie stolika, wbij
pineske W prawym gornym rogu tablicy, na srodku, itp.,

uktadanie elementow w pionie i poziomie,

dorysowywanie brakujacych elementoéw obrazka (np. dorysuj drzewko po lewej stronie
domku),

rysowanie na kwadratowej kartce w r6znych kierunkach wg instrukcji,
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marsz ze zmiang kierunkow,
wskazywanie i okreslanie stowami kierunku, zktorego dochodzi dzwigk (réwniez na
zewnatrz).
VII. Wykonywanie czynnosci samoobstugowych i domowych:
mycie rak,
ubieranie sie,
zapinanie guzikow, zamka, zatrzaskow, wigzanie butow,
czesanie wlosow, plecenie warkoczy lalce,
przyszywanie guzikow, zszywanie dwoch kawatkéw materiatu (np. szycie woreczka
I wypelnienie go r6znymi materiatami),
krojenie i smarowanie pieczywa (chleba, butek),
obieranie i krojenie warzyw, owocoOw,
przygotowywanie kanapek, salatek, gofrow itp.
pranie, odkurzanie, $cieranie kurzy, nakrywanie do stotu itp.
VIII. Rozwijanie jezyka i mowy:
dmuchanie balonow, piorka, baniek, statkow z papieru (np. konkurs: czyj statek poptynie
dalej dmuchajac),
nasladowanie roznych dzwiekow,
ilustrowanie dzwigkiem wykonywanych gestow,
robienie min za nauczycielem lub przed lustrem,
wypowiadanie za nauczycielem glosek i spotglosek, sylab otwartych i zamknietych, prostych
wyrazow,
nazywanie wskazanych przedmiotow, reprezentacji na obrazkach, wykonywanych czynnosci,
obserwowanych zjawisk,
glosne czytanie, opowiadanie przeczytanego tekstu, szukanie odpowiedzi na pytania do
tekstu, ukladanie fragmentéw tekstu wg kolejnosci,
dopisywanie wyrazow przeciwstawnych, pordwnan, synoniméow,
opisywanie stowami co si¢ znajduje na obrazku, stowne objasnianie poje¢, np. przyjazn,
rodzina, zaufanie, itp.,
budowanie wypowiedzi na rozne tematy (w formie ustnej i pisemnej),
tworzenie poje¢ nadrzednych na podstawie poje¢ podrzednych, np. bulki, chleb, rogale —
pieczywo.
IX. Rozwijanie sfery emocjonalnej:
odczytywanie, nazywanie i nasladowanie emocji prezentowanych przez nauczyciela lub na
obrazkach,
odgrywanie emocji,
odczytywanie krotkich historyjek i okreslanie jakie emocje moga towarzyszy¢ ich bohaterom,
gra memory humory.
X. Dodatkowe ¢wiczenia rozwijajgce zmysty, funkcje poznawcze, koordynacje:
klasyfikowanie obrazkoéw, przedmiotow wg okreslonych cech,
dobieranie obrazkow na zasadzie skojarzen, np. drzewo — jabtko (gra skojarzenia —,,Du0”),
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— rozwijanie myS$lenia przyczynowo-skutkowego z wykorzystaniem, np. historyjek
obrazkowych,

— podazanie za dzwigkiem oraz rozpoznawanie stuchem i stopami roznych faktur podloza (zwir,
beton, trawa, piasek) - ¢wiczenia wazne W nauce orientacji dzieci niewidomych,

— rozpoznawanie smakow, zapachow,

— rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzyzowek, itp.

— gry planszowe, programy komputerowe w zaleznosci od potrzeb,

— ¢wiczenia na przekraczanie linii srodkowej ciata (elementy metody Dennisona).

Przydatna literatura w planowaniu zaje¢ rewalidacyjnych:

1. Barraga Natalie C., Morris June E.,Program rozwijania umiejetnosci postugiwania sie
wzrokiem: Procedura diagnostyczno-oceniajgca (DAP),PZN

2. Blasius Jutta, 3 minuty ruchu. Zabawy ruchowe w przedszkolu i szkole podstawowej,
Wyd. Jednos¢ 2009

3. Bogdanowicz Marta, Metoda dobrego startu, Wyd. Harmonia 2007,

4. Bogdanowicz Marta, Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki, Wyd.
Harmonia 2007

5. Bogdanowicz Marta, W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi, Wyd. Harmonia 2005

6. Bogdanowicz Marta, Okrzesik Dariusz, Opis i planowanie zaje¢ wedtug metody
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Wyd. Harmonia 2011

7. Brown Donnise, Simmons Vickie, Methvin Judy, Oregornski program rehabilitacji
niewidomych i stabowidzqcych dzieci w wieku od 0 do 6 lat, PZN, 1995

8. Cieszynska Jagoda, Kocham czyta¢ (cykl ksigzek), Wyd. Edukacyjne, 2013

9. Czajkowska Irena, Herda Kazimierz, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole.
Wydanie I, 1987 (wcigz wznawiane)

10. DZwigki naszego otoczenia. Zagadki obrazkowo - dzwiekowe. Harmonia, 2011

11. Frostig Marianne, Horne David, Program rozwijajgcy percepcje wzrokowg. Program
dla dzieci od 4 do 8 lat, sluzy do diagnozy irozwijania percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo—stuchowo-ruchowe;j. Sktada si¢ z 350 zadan przedstawionych
w formie gier i zabaw. Wydany w 1987 r. przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

12. Graban Joanna, Sprawka Romana, Trening stuchu. Cwiczenia rozwijajgce percepcje
stuchowg u dzieci, Harmonia, 2011

13. Harley Randall K., Wood Thomas, Merbler John B. Program rehabilitacji w zakresie
orientacji 1 poruszania si¢ niewidomych i stabowidzgcych dzieci 7 dodatkowo
ograniczong sprawnoscig, PZN, 1994

14. Mangold Sally S., Rozwojowy Program Percepcji Dotykowej i Rozpoznawania Liter
Brajlowskich, 2000, podrg¢cznik dla nauczyciela (w czarnym druku) ipodrecznik
z lekcjami dla ucznia (w brajlu)

15. Sherborne Weronika, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, Wydawnictwo PWN, 2006

16. Stucham i ucze sie méwi¢. Cwiczenia stuchowe dla dzieci z autyzmem, afazjg,
niedokonczonym rozwojem mowy, Wyd. Arson(seria ksigzek)
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Przykladowy scenariusz zaje¢ wychowawczych z zakresu edukacji
antydyskryminacyjnej dla uczniow ogolnodostepnych szkot podstawowych

Temat: "Niewidomy uczen w naszej szkole"
Czas trwania zajec: 45 min.
Cele:
1. Ogélne:
e Wyjasnienie W jaki sposdb poznaja $wiat osoby niewidome.
o Ksztaltowanie U uczniow szkol ogdlnodostepnych pozytywnego wizerunku oséb
Z niepetnosprawnoscig wzrokowa.
2. Szczegolowe:
A. W zakresie wiedzy:
e Uczen potrafi wyjasni¢ za pomocg jakich zmystow poznaje Swiat osoba niewidoma.
e Wie, do czego stuzy osobie niewidomej biata laska, jak nalezy zachowac sie, gdy
osoba niewidoma porusza si¢ z psem przewodnikiem.
e Potrafi nazwac¢ pismo, ktorym postuguja sie¢ osoby niewidome ipowiedzie¢ skad
wzieta si¢ jego nazwa.
B. W zakresie umiejetnosci:
e Potrafi zasygnalizowa¢ swojg obecno$¢ osobie niewidomej spotkanej w szkole, na
przystanku i zaproponowac pomoc.
e Potrafi poinformowa¢ osobe niewidoma 0 numerze nadjezdzajgcego autobusu.
e Potrafi we wlasciwy sposob podawac osobie niewidomej przedmioty do reki.
C. W zakresie postaw i przekonan:
e Uczen ma $wiadomos¢, ze osoby niewidome i stabowidzace mogag uczeszcza¢ do
szkoty wspolnie Z pelnosprawnymi rowiesnikami.
e Rozumie, ze osoby z dysfunkcjga wzroku maja swoje pasje, marzenia.
e  Wykazuje postawe otwartosci wobec 0sob z niepelnosprawnoscig wzrokowa.

Metody:
e slowne (pytania, rozmowa, opowiadanie, objasnienia).
e pogladowe (prezentacja pisma brajla, technik poruszania si¢ 2z bialg
laskg)/przewodnikiem.
e praktyczne (¢wiczenia).

Forma pracy:
e zbiorowa, w parach, indywidualna.

Pomoce:
e nieprzezierny material do zastonigcia oczu (mozna zakupi¢ w aptece gogle do spania,
mogg by¢ zwykle opaski, szaliki lub chustki)
e biafa laska duza dla dorostych i mata dla dzieci,
o fotografia psa przewodnika,
e narzedzia do nauki brajla: model szeSciopunktu, alfabety brajlowskie, tekst napisany
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brajlem (moze by¢ luzno wydrukowany tekst, ksigzka lub gazeta brajlowska),
e przedmioty w nieprzeziernym worku do rozpoznawania dotykiem (wg uznania

nauczyciela).

Uwaga
Pomoce takie jak: biala laska, tekst napisany brajlem mozna wypozyczy¢ z siedziby lokalnego
Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych. Kofa takie znajduja si¢ w wigkszych miastach
w Polsce.
Model szesciopunktu brajlowskiego i alfabety brajlowskie mozna wydrukowac z internetu
W wersji niewypuktej.
Model szesciopunktu mozna takze przygotowaé z wyttaczanki do jajek z szeScioma
wglebieniami i piteczek ping-pongowych lub kul z plasteliny.

Przebieg zajec:
1. Przedstawienie tematu zajec
e Nauczyciel objasnia uczniom 0 czym bedziemy dzisiaj mowic.
2. Rozmowa na temat os6b niewidomych.
e Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
Czy kto$ z was zna osobg niewidoma?
Czy spotkali$cie takg osobg na przystanku, ulicy, w sklepie?
Skad wiedzieliscie, Ze to jest wlasnie osoba niewidoma?
Dzieci na ogdt same podajg takie odpowiedzi jak: biata laska, pies, dziwnie wygladajace
oczy, ciemne okulary. Nalezy wyjasni¢, ze nie kazdy niewidomy nosi ciemne okulary.
Noszg je z reguly niewidomi, ktorzy majg w jaki$ sposob znieksztalcone galki oczne i chca
je zastoni¢. W przypadku pozostatych osob jest to kwestia wyboru, gustu, mody. (jesli taka
odpowiedz nie padnie). Ucznidw nalezy zapyta¢ wprost, czy mozna niewidomego
rozpozna¢ po ciemnych okularach, a nastgpnie wyjasni¢c powyzsza kwestic W wyzej
opisany sposob.
3. Prezentacja bialej laski i sposobow poruszania si¢ Z nig

e Nauczyciel objasnia uczniom, ze pierwszg rzecza, po ktorej najbardziej mozna
rozpozna¢ osob¢ niewidomg jest biala laska.

e Pokazuje dzieciom laske, objasnia stownie jej funkcje¢ (identyfikacyjng, wyczuwania
przeszkod, rozpoznawania podioza).

e Demonstruje zasade poruszania si¢ Z laska. Lask¢ trzymamy w wyciaggnietej rece na
osi ciata. Wykonujemy ruchy naprzemienne: prawa noga do przodu - laska w lewa
strong 1 odwrotnie (zdjecie 25).

e Nastgpnie nauczyciel pokazuje uczniom laske dla dzieci. Prosi, by wskazali rdznice
miedzy laskami. Objasnia, ze rdéznig si¢ one wysokoscig. Ttumaczy, ze dzieci tez
poruszaja si¢ przy pomocy biatej laski, poniewaz wzrok mozna straci¢ na kazdym
etapie zycia.

e Nauczyciel prosi chetne dziecko, aby nalozyto opaske i sprobowato kawalek przejsé
si¢ Z laska. Po wykonaniu ¢wiczenia prosi ucznia, by podzielit si¢ swoimi odczuciami.

4. Zaprezentowanie psa przewodnika
e Nauczyciel rozmawia z dzieémi na temat innych sposobow poruszania si¢ 0sob
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niewidomych.

e Prezentuje fotografi¢ psa przewodnika w specjalnych szelkach.

e Rozmawia z dzie¢mi na temat jak nalezy si¢ zachowaé wobec psa przewodnika, ktory
prowadzi niewidomego. Objasnia, ze psa nie nalezy glaska¢, poniewaz wykonuje on
bardzo odpowiedzialne zadanie i jest w pracy.

5. Zaprezentowanie sposobu poruszania si¢ zZ przewodnikiem

e Nauczyciel pyta uczniow, jak jeszcze moga poruszaé si¢ osoby niewidome (oprocz
laski ipsa przewodnika). Objasnia, ze osoba niewidoma moze takze poruszaé si¢
Z pomocg drugiego cztowieka.

e Prosi dwoje uczniow ina ich przyktadzie demonstruje sposéb przemieszczania si¢
z przewodnikiem. Jeden z ucznidow wciela si¢ W role niewidomego, adrugi jest
przewodnikiem.

Przewodnik podchodzi do niewidomego, sygnalizuje swoja obecnos¢ dotykiem i glosem:
dotyka nadgarstka lub ramienia niewidomego, jednoczesnie zadajagc mu pytanie:
"Przepraszam, czy moge W czym$§ pomoc?" Nastepnie niewidomy chwyta przewodnika
kilka cm nad tokciem tak, ze kciuk znajduje si¢ na zewnatrz ramienia, a reszta palcow po
jego wewnetrznej stronie. Niewidomy idzie pot kroku za przewodnikiem. W zatloczonych
miejscach przewodnik chowa za siebie rgke, za ktora trzyma niewidomy. Na ten znak
niewidomy chowa si¢ za plecy przewodnika, wten sposoéb pokonujg waskie przejScia
(zdjecie 26)

e Nauczyciel prosi chetnych ucznidow, by dobrali si¢ W pary. Jeden naktada gogle,
a drugi prowadzi.

Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie dzielg si¢ swoimi odczuciami.
6. Objasnienie jak nalezy pomoc osobie niewidomej spotkanej na przystanku

e Nauczyciel objasnia, ze osoby z dysfunkcjag wzroku czesto potrzebuja pomocy, gdy
czekajg na autobus. Pytajg 0 nr linii, prosza by odczyta¢ im rozklad jazdy.

e Uswiadamia uczniom jak wazne jest, by udzieli¢ pomocy w takich sytuacjach.
Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie niewidomego "Jaki to numer?",

7. Objasnienie W jaki sposob nalezy podawac osobie niewidomej przedmioty.

e Nauczyciel objasnia, ze przedmioty zawsze podajemy bezposrednio do reki, nie
wskazujemy ich palcem, nie uzywamy komunikatow: ,Jest tutaj”, ,,Lezy tam”, itp.
takie sformutowania niewidomemu nic nie moéwia.

8. Zapoznanie z pismem brajla
e Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
Jakie znacie zmysty?
Jaki zmyst wykorzystujecie zeby czyta¢, oglada¢ obrazki?
Jaki zmyst wykorzystuja 0soby niewidome zeby czyta¢?

e W kilku zdaniach opowiada histori¢ powstania pisma dla niewidomych, przedstawia
sylwetke tworcy Ludwika Braille'a.

e Prezentuje uczniom model szeSciopunktu. Za jego pomoca objasnia dzieciom pojecie
szeSciopunktu, okresla lokalizacje poszczegdlnych punktow w szeSciopunkcie.
Objasnienie:
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Mamy 2 kolumny (prawa i lewa). Najpierw numerujemy punkty w kolumnie prawej.
Na gorze mamy pkt 1, po srodku pkt 2, na dole kolumny pkt 3.

Teraz kolumna lewa. Na goérze mamy pkt 4, po srodku kolumny pkt 5, a na samym
dole pkt 6. Interesuje nas to, co jest wypukle, to co wystaje, co mozna rozpoznac
palcami.

e Aby sprawdzi¢ czy dzieci zrozumialy ide¢ rozlokowania punktow w sze$ciopunkcie,
nauczyciel uktada kilka dowolnych kombinacji, a uczniowie okreslajg, ktore punkty sg
wypukle.

e Nastepnie prosi chetne dziecko, by sprobowalo utozy¢ za pomoca piteczek wskazang
kombinacj¢ punktéw, np. wycisnij punkty 1, 2, 3, 5.

e Dalej nauczyciel rozdaje klasie wydrukowane z internetu alfabety brajlowskie.
Wykonujemy 2 ¢wiczenia:

A. Nauczyciel uktada w wytlaczance uklad punktéw, pokazuje go klasie, a dzieci
szukajg danego ukladu na alfabetach i gloSno mowig jaka to litera.

B. Nauczyciel prosi uczniow, by odnalezli w alfabecie, np. litere b i powiedzieli jakie
ta litera ma punkty, nastepnie uktada punkty w wyttaczance wg wskazowek uczniow.
Konfrontuje z klasg czy dobrze utozyt dang literg.

e Nauczyciel pokazuje dzieciom tekst napisany w brajlu. Moze to by¢ ksigzka, gazeta
lub odrgbny wydrukowany tekst. Prosi dzieci, by zamknety oczy ipodotykaly
wypuktych znakow.

Objasnia, ze ksigzki, gazety pisane brajlem maja 0 wiele wigksza objetos¢, niz ksigzki
pisane zwyklym drukiem.

9. Rozmowa zklasg na temat radzenia sobie przez osoby niewidome 2z codziennymi
obowigzkami, Nauczyciel moze opowiada¢ 0 rdéznych sferach zycia, obowigzkach
domowych. Nalezy podkresli¢, ze niewidomi tez chcg imogg by¢ samodzielni. Z
wieloma sprawami radzg sobie sami, poniewaz pomagaja im W tym rdézne ciekawe
urzadzenia, np. komputery i telefony komérkowe, ktore dzigki specjalnym programom
moéwig wszystko to, co si¢ pokazuje na ekranie.

W tym miejscu nauczyciel moze zaprezentowaé klasie film pt. ,,Technika pomaga

niewidomym" dostepny W Sieci.

10. Uswiadomienie, ze osoby niewidome i stabowidzgce mogg mie¢ takie same pasje
i marzenia jak ich petnosprawni rowiesnicy
e Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat ich pasji. Tlumaczy, ze ludzie, ktoérzy nie

widzg tez maja swoje zainteresowania: czytaja ksiazki, ogladaja telewizje, shuchaja
muzyki, ptywaja, graja w kregle czy pitke. Zamiast wzroku wykorzystuja dotyk
i shuch.

11. Rozpoznawanie przedmiotoéw dotykiem (realizujemy jesli wystarczy czasu)

e Uczniowie naktadaja kolejno gogle, wyciagaja przedmiot z worka iprobuja go
rozpozna¢ dotykiem.

12. Podsumowanie zajec

Pamigtamy, Ze:
e Osoby niewidome mogg si¢ uczy¢ W szkole razem ze sprawnymi dzie¢mi.
e Potrafia by¢ samodzielne, potrzebuja tylko réznych urzadzen, ktére im utatwia
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codzienne zycie.
e Maja swoje pasje, marzenia, mogg uprawiac sport, czyta¢ ksigzki, lubig spedza¢ czas
przy komputerze.
e Nie zawsze nosza ciemne okulary.
13. Nauczyciel dzigkuje uczniom za aktywnos¢.

Zdjecie 1. Pomoce do nauki brajla Zdjecie 2. Dziecko przy elektronicznej Zdjecie 3. Kubarytmy
(od lewej: model sze$ciopunktu wykonany maszynie brajlowskiej

z wytlaczanki do jajek, piornik,

lalka)

008

SENSE

Sl -) (=1

Zdjecie 4. Maszyny braj—ldwskie Zdjecie 5. Notatnik brajlowski
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Zdjecie 6. Okienko i ramka do podpisu Zdjecie 7. Tabliczka, rysik i folia do rysowania

Dab szyputkowy

Quercus robur

Gatunek drzewa rodzimego,
ktdre jest symbolem
dlugowiecznosci - zyje ponad
700 lat. Posiada stosunkowo
kotki pien i rozlozysty korone,
a liscie przypominaja ksztaltem
piernik katarzynkg, Owoce
potocznie zwane Zoledziami
umieszczone s3 na szypulee.

Zdjecie 8. Tyflografika

Zdjeciel0. Rysunek zaadaptowany dla osoby Zdjecie 11. Kareta Kopciuszka. Praca wykonana
stabowidzacej z zapatek przez osobg gluchoniewidoma

] b Feptrie

Zdjecie 12. Nasadki na otowki, dlugopisy Zdjecie 13. Klawiatura dla ucznia z dysfunkcja ruchu
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Zdjecie 14. Mysz typu TrackBallZdjgcie 15/16. Oznaczenia schodéw dla niewidomych i fragment szlaku komunikacyjnego
dla ucznia z dysfunkcja ruchu

Zdjecie 17. Oznaczenia schodow dla Zdjecie 18/19. Oznaczenia szklanych powierzchni dla stabowidzacych
Stabo widzacych

Zdjecie 20/21. Przyktadowy szlak kon{ﬁﬁikacyjny wewnatrz budynku 22. Oznaczenie drzwi dla 0sob z niepetnosprawnoscia
sensoryczng i intelektualng

Zdjecie 23/24/. Adaptacja tazienki dla uczniéw z dysfunkcja ruchu
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Zdjegcie 25. Sposob trzymania i poruszania si¢ Zdjecie 26. Poruszanie sig¢ z przewodnikiem
z bialg laska
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